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Lasteaia eripara

Lasteaia eripara

Nolvaku Lasteaed asub Laagri alevikus Pééskiila joe 1dhedal, aadressil Kaselaane 1. Lasteaed
avati 29. augustil 2012 Saue ja Saku valla koostdds, esimesed lapsed alustasid oppetdod 3.
septembril 2012. Hoone nurgakivi pandi 19. septembril 2011 ning just seda kuupédeva peetakse

lasteaia siinnipdevaks.

Nolvaku Lasteaia keskkonna kujundamisel on véga suurt rohku podratud loodusldhedusele ja
keskkonnahoiule, sh on Nolvaku Lasteaed iiks Eesti esimesi liginullenergia kuluga hoone.
Lisaks kuuele riihmaruumile on lastele kasutamiseks ka ,,volupesa®, loovustuba, liikkumis- ja

muusikasaal, basseiniruum ning tegevuskeskustega koridorid.

Lasteaed on avatud toopéeviti 07.00-18.00. Lasteaias ei ole tdhustatud toega ega eritoega laste

riihmi. Rithmades voib olla kaasatud tdhustatud voi eritoega lapsi.
Rithmade nimed tulenevad lasteaia nimest:

aerulinnud
nneseened
Liblikad
ikerkaar
llikalapsed
Karu- Sellid

Nolvaku Lasteaia pohivéartused:

e TERVIS - loome hooliva ja tasakaalustatud Opi- ja kasvukeskkonna, mis soodustab
aktiivset litkumist dues, toetab laste fiiiisilist ja vaimset heaolu, sotsiaalsete kompetentside
arengut, emotsionaalset vastupidavust ning aitab eakohaselt kujundada véartuslikke

toitumis- ja tervisehoiakuid.

e SOBRALIK KOOSTOO - kaasame lapsed ja nende pered ning erinevad huvigrupid sh.
tootajad, hoolekogu, teised lasteaiad, KOV jt. avatud ja sobraliku Ohustikuga Opi- ja
kasvukeskkonna loomisesse. Seelédbi toetame laste kasvamist dnnelikeks, empaatilisteks,

viisakateks, enda ja teistega arvestavateks, julgeteks ja hoolivateks tdiskasvanuteks.

e LOOVUS - kaasame lapsed tegevuste planeerimisse, tekitame ja hoiame lapses huvi olla

tegevuste protsessis osaline ja anname lastele aega iseseisvaks valiku-, méngu- ja
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Lasteaia eripéara

tegutsemisvabaduseks. Nii loome avatud Opi- ja kasvukeskkonna, mis toetab laste

omapdrast ja fantaasiakiillast eneseviljendust ning eriliste annete ja oskuste avaldumist.

e KESKKONNAHOID - uurides koos lastega meid timbritsevat looduskeskkonda,
vadrtustades OuesOpet ja jilgides sddstva tarbimise tavasid, loome iiheskoos Opi- ja
kasvukeskkonna, mis toetab loodust hindavate, elusloodusega empatiseerivate ja

looduskaitset vaartustavate maailmakodanike kasvamist.

2013. aastal liitus Nolvaku Lasteaed Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikuga. Selle
kogemuse toel pooratakse lasteaias jéitkuvalt suurt tdhelepanu tervislike eluviiside

edendamisele ning laste ja personali litkumisharjumuste kujundamisele.

Nolvaku Lasteaed on tunnustatud TU eetikakeskuse poolt tiitlitega ,,Viirtuskasvatuse lasteaed
2016" ja ,Hea lasteaia edendaja 2016", mis kajastab asutuse pikaajalist piihendumust laste
vddrtuste ja sotsiaalsete oskuste toetamisele. Oma igapdevatdods tugineme Oppe- ja
kasvatustegevustes projektdppe metoodikale ning peame samavord oluliseks sotsiaal-
emotsionaalsete piddevuste arendamist, et laps Opiks mdistma ennast ja teisi. Siisteemsete
lahenemisviiside (nt oskuste Ope, IVA-d jms) kaudu Opib laps paremini dra tundma ja

véljendama oma tundeid ning kdituma erinevates olukordades sobival viisil.

Nolvaku Lasteaed liitus 2025. aasta siigisel Rohelise kooli programmiga, et toetada ja
kujundada lastel juba varajases eas oskust mérgata ja hoida loodust ning aidata moista

inimtegevuse moju limbritsevale keskkonnale.

Alates 2026. aastast rakendame lasteaias Tervise Arengu Instituudi tdenduspdhist programmi
»Seikluste Laegas™, mis toetab ménguliselt laste tervislikku toitumist, litkumisharjumusi ja
igapdevast heaolu. Programm pakub Opetajatele praktilisi vahendeid terviseteemade

késitlemiseks ning kaasab ka peresid laste tervislike eluviiside kujundamisse.

Laste keskkonnahoiualaste teadmiste kujunemist toetab Nolvaku Lasteaia paiknemine Pééskiila
joe, raba ja metsa vahetus ldheduses. Lasteaias peetakse oluliseks duesdpet, mille ldbiviimist

soodustab lasteaia 1dhitiimbruse looduskeskkond.

Nolvaku Lasteaia Oppekava koostamisel on aluseks Vabariigi Valitsuse vastu vdetud
Alushariduse riiklik dppekava (RT I, 01.07.2025, 2; redaktsiooni joustumise kp: 01.09.2025) ja
arvesse on voetud ka Pohikooli riitklikku oppekava (RT 1, 23.12.2025, 6; redaktsiooni
joustumise kp 26.12.2025) ning lastehoiu ja lasteaia opi- ja kasvukeskkonna nouded (RT I,
26.02.2026, 12; redaktsiooni joustumise kp 01.03.2026).
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Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Nolvaku Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on toetada lapse mitmekiilgset ja
tasakaalustatud arengut ning vdimaldada tal omandada alusharidus turvalises, hoolivas ja

stimuleerivas keskkonnas.
Lahtudes riiklikust Oppekavast ja lasteaia eripdrast, on Oppe- ja kasvatustegevuse eesmarkideks:

e Lapse tervise, kehalise aktiivsuse ja vaimse heaolu toetamine, kujundades igapédevaste
harjumuste, duesdppe ja liikkumise kaudu tervislikke eluviise ja vaértushoiakuid.

e Sotsiaal-emotsionaalsete pddevuste ning védrtuste kujundamine, toetades lapse
eneseregulatsiooni, empaatiat ja koostodoskust silisteemsete 1&henemiste ning hooliva
opikeskkonna kaudu.

e Loodust ja keskkonda véirtustava maailmavaate kujundamine, toetades
keskkonnahoiualaste teadmiste ja sdéstva tarbimise harjumuste teket, kasutades &ra
lasteaia looduslidhedast asukohta ja Rohelise kooli pdhimdtteid.

e Loovuse, uudishimu ning OJpivalmiduse arendamine, luues vodimalused Ilapse
omaalgatuseks, fantaasiakiillaseks eneseviljenduseks ning minguliseks Oppimiseks
projektdppe kaudu.

e Iga lapse individuaalse ja kaasava arengu toetamine, tagades igale lapsele vordsed
voimalused ja eakohane ning lapse individuaalsust arvestav tugi.

e Usaldusliku koostd6 hoidmine kodu ja lasteaia vahel, kaasates peresid aktiivselt lasteaia

tegevustesse.

Nolvaku Lasteaia Oppekava koostamisel on aluseks Vabariigi Valitsuse vastu voetud
Alushariduse riiklik dppekava (RT I, 01.07.2025, 2; redaktsiooni joustumise kp: 01.09.2025) ja
arvesse on voetud ka Pohikooli riiklikku oppekava (RT 1, 23.12.2025, 6; redaktsiooni
joustumise kp 26.12.2025) ning lastehoiu ja lasteaia Opi- ja kasvukeskkonna nouded (RT I,
26.02.2026, 12; redaktsiooni joustumise kp 01.03.2026).



Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise korraldus ja pdhimétted

Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise korraldus ja pdhimdtted

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus juhindub Alusharidusseadusest, Alushariduse riiklikust
Ooppekavast, lasteaia Oppe- ja tegevuskavast, riihmade aastaplaanidest, laste huvidest ldhtuvalt
koostatud projektiplaanidest ja lasteaia pdevakavast. Ménguline Oppe- ja kasvatustegevus
16imib omavahel erinevad valdkonnad. Igal dppeaastal on ldbiv peateema ja pShieesméargid.
Majasiseselt organiseeritakse Oppeaasta jooksul erinevaid {ihissiindmusi, Oppekéike,
teemapdevi ja — nddalaid. Lasteaed vaartustab tootajate enesearengut ja uute ideede leidmist —
selleks otsitakse voimalusi koolitusteks ning kirjutatakse projekte, mis avavad uusi véljundeid

nii Opetajatele kui lastele.

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb lasteaia pievakavale, milles vahelduvad igapdevatoimingud,
laste vaba méng, planeeritud ja vaba tegevus. Pidevakavas on arvestatud sellega, et lapsed
viibivad iga pdev soltuvalt ilmastikust vihemalt 1-2 korda dues. Tegevused toimuvad l6imitult

nii toas kui dues.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel ldhtub lasteaed kaasava hariduse pdhimdtetest, mille
kohaselt tagame igale lapsele vaimselt ja fiiiisiliselt turvalise, eduelamust pakkuva ning tema
individuaalsusega arvestava kasvukeskkonna. Lapse individuaalsest vajadusest ldhtudes
korraldavad Opetajad koostdos kodu, tugispetsialistide, abidpetajate ja teiste spetsialistidega
lapsele sobiva Oppe ja vajaliku toe. Nii saavad kdik lapsed — nii tavapérase arenguga kui ka
toevajadusega lapsed — osaleda iihises Oppe- ja kasvatustegevuses, Oppida {liksteiselt ja

iiksteisega suhtlema.

Lasteaia pievakava

07.00 Vastuvott miangurithmas

08.00 Laste saabumine koduriihma ja hommikune vaba tegevus
09.00 Hommikusook

09.30 Planeeritud tegevused, méng toas ja dues

12.30 Ldunaséok

13.00 Rahulikud tegevused ja vaikne aeg

14.00 Ohtused tegevused, ming ja huvitegevused

15.30 Ohtuoode

16.00 Ohtused tegevused toas ja dues

18.00 Lasteaed on suletud



Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise péhimétted

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimotted

Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva fiiiisilise, vaimse, sotsiaalse ja digitaalse keskkonna

kooslus, milles laps areneb ja dpib. (Alusharidusseadus, 2025)

Meie lasteaia fiiiisiline keskkond on mitmekiilgne ja paindlik - vahendid on lastele
kittesaadavad ning soodustavad iseseisvust ja korra hoidmist. Keskkond ei ole staatiline, vaid
muutub vastavalt laste huvidele, kdimasolevatele projektidele ja arenguvajadustele. Lapse
turvatunde tagamiseks rakendame ruumipdhisust: rithma ruumid jddvad lasteaiatee 10puni
samaks, kuid mooblit ja sisustust kohandatakse igal siigisel vastavalt laste vanusele ja

vajadustele.

Lisaks rithmaruumidele saavad lapsed kasutada mitmesuguseid lasteaia iihiseid siseruume (nt
koridorid, volupesa ja loovustuba). See vdimaldab pakkuda lastele vaheldusrikast
tegevuskeskkonda ning soodustab tegutsemist vdiksemates gruppides, toetades eri vanuses ja

huvides laste omavahelist koostd6d ning omandatava stivendamist.

Oppe- ja kasvatustegevuses viirtustame ning rakendame aktiivselt duesdpet. Lasteaia vahetus
laheduses asuvad mitmekesised looduskeskkonnad - mets, raba ja jogi, mis pakuvad rikkalikke

voimalusi looduse vaatlemiseks ja avastamiseks eri aastaaegadel.

Vaimse keskkonna kujundamisel peame oluliseks lapse emotsionaalse turvatunde,
enesekindluse ja uudishimu toetamist. Oppeprotsess ja pievakava pakuvad parajalt villjakutseid
ning jatavad aega motestamiseks, aruteludeks ja tagasisideks. Lasteaiapdev on piisavalt
struktureeritud, et pakkuda lapsele vajalikku turvatunnet, kuid samas piisavalt vaba, et toetada

tema algatusvdimet, valikuvabadust ja eneseregulatsiooni oskusi.

Igapéevases suhtluses vidrtustame edasiviivat ja julgustavat tagasisidet, mis keskendub lapse
pingutusele, mitte pelgalt 1opptulemusele. Eksimusi késitleme oppeprotsessi loomuliku osana,
mis julgustab lapsi katsetama, kiisimusi kiisima ning oma motteid vabalt véljendama ilma

hirmuta ebadnnestumise ees.

Poorame suurt tdhelepanu laste emotsionaalsete oskuste arendamisele - aitame lastel oma
tundeid mérgata, moista ja reguleerida pakkudes vajadusel tuge ja moistmist. Hooliva,
ennastjuhtiva ja turvalise atmosfdédri loomisega tagame, et iga laps tunneb end oodatuna,

kuuluvana ja véartustatuna.

Sotsiaalse keskkonna loomisel podrame suurt tdhelepanu hoolivusele ja turvalisusele, et iga

laps tunneks end oodatuna ja kaasatuna rithma igapdevastes tegevustes.
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Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise péhimétted

Sotsialiseerumisele ja laiemale kogukonnatundele aitab oluliselt kaasa see, et oleme véike
lasteaed, kus lapsed puutuvad igapdevaselt kokku ka teiste riihmade lastega ja lasteaia
tootajatega (nt avatud lasteaiapidevade raames). See laiendab laste suhtlusringi, toetab eri
vanuses laste omavahelist suhtlemist ning aitab noorematel vanematelt oppida ja vanematel

hoolivust ning vastutust harjutada.

Lisaks peame sotsiaalse keskkonna kujundamisel oluliseks méangu kaudu sotsiaalsete oskuste
harjutamist. Uhiste mingude ja projektide kiigus oOpivad lapsed koostddd, arvestamist,
jagamist, oma korra ootamist ja teiste vaatenurkade moistmist. Méngu kaudu sotsiaalsete
oskuste toetamine tdhendab tasakaalu leidmist vabaméngu (kus lapsed harjutavad iseseisvalt
suhtlemist) ja suunatud méngu vahel, kus tdiskasvanu on mudeliks, suunajaks ning turvalisuse

tagajaks.

Digitaalse keskkonna motestatus ja mdddukas digivahendite kasutamine on meile viga
oluline. Lihtume pdhimdttest, et tehnoloogia tidiendab, mitte ei asenda lapse loomulikku
méngu, liikkumist ja suhtlemist. Digivahendite valikul ja kasutamisel 1dhtume alati konkreetsest

Oppe-eesmargist ning laste east ja vajadustest.

Digitaalseid vahendeid (nt tahvelarvutid, interaktiivsed tahvlid, opirakendused) kasutame nii
juhitud dppetegevustes kui ka valikuliselt vabaméngus, et toetada lapse kone, mdtlemise,
matemaatiliste oskuste ja loovuse arengut. Tegevused on alati mingulised ja kaasavad last

aktiivse osalejana, mitte passiivse vaatajana.

Digikeskkonnas opetame lastele ka esmaseid digioskuste ja -kditumise pohitddesid: kuidas
vahendeid hoolikalt kasutada, kuidas kiituda viisakalt ja arvestavalt, ning julgustame last
vajadusel abi kiisima. Ldbi selle paneme aluse teadlikule ja tasakaalustatud suhtumisele

digivahenditesse, mis on lapsele kasulik ka edaspidises elus.

Opetajad jilgivad ja dokumenteerivad, kuidas laps digivahendeid kasutab ja millised oskused

tal seejuures arenevad, kasutades seda infot edasise dppetegevuse kavandamisel.



Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimétted ja dokumenteerimine ning meetodid
javahendid lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja analutsimiseks

Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted ja dokumenteerimine
ning meetodid ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja
analtiisimiseks

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripira mdistmiseks, lapsele vajaliku toe
viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning OJppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks. Hindamine on igapidevane osa dppe- ja kasvatusprotsessist
ning selle viivad 14bi rithma Opetajad, kaasates vajadusel tugispetsialiste. Hindamisel jélgivad
ja analiiiisivad Opetajad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabamingus kui ka dppe- ja
kasvatustegevustes. Hindamise aluseks on lapse arengu eeldatavad arengutulemused
iildoskustes ning oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades. Lapse arengu hindamisel kogutud
andmete hoidmisel ja jagamisel on dpetaja kohustatud jargima isikuandmete kaitse seadusest
tulenevaid ndudeid, tagades info konfidentsiaalsuse ja kasutades kogutud infot {iksnes lapse

arengu toetamise eesmargil.
Infot kogutakse jark-jargult erinevaid meetodeid kombineerides.

e Vaatlus — lapse jélgimine tema loomulikus méngu- ja tegevuskeskkonnas, mis annab
teavet tema sotsiaalse, keelelise, tunnetusliku ja emotsionaalse arengu kohta. Vaatlus on

eesmargipérane ja siisteemne ning tulemused dokumenteeritakse.

e Vestlus — individuaalne vestlus lapsega, mis aitab moista tema motteid ja mottemaailma
stigavamalt, kui vaid vaatlusest selguks. Vestlus dokumenteeritakse ja lisatakse lapse

arengumappi.

e Arenguvestlus — Opetaja ja lapsevanema(te) (vajadusel ka lapse enda) lihine arutelu
lapse arengu ja Oppimise tulemuste, lapsevanema(te) seisukohtade ning edasiste

toetavate tegevuste lile. Tulemused dokumenteeritakse.

e Arengumapp e portfoolio — Arengumappi lisatakse lapse todde ndidiseid (joonistused,
kirjutatud sdnad ja numbrid, meisterdused), fotosid ja videoid lapse tegevustest, néiteid
tema keelekasutusest, samuti lapse enda ja tdiskasvanu kommentaare t66 kohta. T66
valib voimalusel laps ise (nt t60, mille iile ta on uhke, voi niddala parim t60), ning teda
julgustatakse selgitama, miks ta selle valis — see kirjutatakse liihidalt iiles koos
tdiskasvanu kommentaariga, mis motestab, mida t66 lapse arengust nditab. Igal t66l
peab olema kuupéev ja aastaarv, et lapse arengut ajas jilgida. Ka perelitkkmed voivad

portfooliosse néiteid lisada ja kirjutada, miks nad need valisid (nt juhul kui laps on pikalt



Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimétted ja dokumenteerimine ning meetodid
javahendid lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja analutsimiseks

puudunud). Portfoolio avatakse lapse lasteaeda tulles, see asub rithmaruumis, kus laps
saab seda ise juhendatult vaadata. Seda tdiendatakse vihemalt kord kuus ning see ldheb

lapsega kaasa lasteaiatee 16ppedes.

e Kiisitlus — struktureeritud kiisimuste esitamine lapsele voi lapsevanemale info

kogumiseks, sobib eriti histi koostdds vanemate ja teiste spetsialistidega.

e Opetajate koostatud arengumingud — Opetajate  poolt  konkreetsete
arenguvaldkondade (nt koOne, matemaatika, sotsiaalsed oskused) hindamiseks
spetsiaalselt kavandatud méngulised tegevused, mis vOimaldavad last hinnata talle

loomulikus ja motiveerivas mianguvormis. Tulemused dokumenteeritakse.

Kord dppeaastas koostab rithma Opetaja kogutud ja dokumenteeritud hindamistulemuste pohjal
iga lapse arengu kokkuvotte lapse arengu jilgimise kaardile, vorreldes lapse oskusi ja
toimetulekut east tulenevate eeldatavate arengutulemustega. Kokkuvote annab tervikliku
iilevaate lapse arengust erinevates valdkondades ning on aluseks nii iiks kord aastas toimuva
arenguvestluse ettevalmistamisel lapsevanemaga kui ka edasise Oppe- ja kasvatustoo
kavandamisel. Kui dpetaja mérkab lapse kditumises voi arengus korduvaid erisusi, mis voivad
viidata tdiendava toe vajadusele, alustatakse toevajaduse tipsemat viljaselgitamist. See protsess
koosneb kolmest etapist — mérkamine, kaardistamine ja sekkumine — milles osalevad nii

Opetaja, tugispetsialist kui ka lapsevanem

Opetaja, tugispetsialist: jélgib igapaevases tegevuses lapse arengut ja
kaitumist.

Lapsevanem: mérkab koduses keskkonnas erinevusi ja jagab oma
tahelepanekuid rihmadpetajaga.

Opetaja: dokumenteerib lapse tugevused ja raskused, kogub
igapéevaseid naiteid ning korraldab rihmas vaatlusi.
Tugispetsialist: teeb tdpsema hindamise (nt kéne hindamine logopeedil,
Kaardistamine |::> opioskuste hindamine eripedagoogil, arengu Uldine hindamine
psiihholoogil), annab Gpetajale tagasisidet ja soovitusi.
Lapsevanem: jagab lapse kaitumist ja arengut koduses kontekstis, osaleb
arutelus ning aitab tuvastada, millised olukorrad on lapsele kerged voi
ﬂ rasked.
abivahendid).
Tugispetsialist: ndustab dpetajat sobivate metoodikate osas, tootab
Sekkumine I::) lapsega individuaalselt v6i vaiksemas grupis, annab regulaarset
tagasisidet sekkumise toimimise kohta.
Lapsevanem: rakendab kodus opetaja ja spetsialisti soovitusi (nt lihtsad

koneharjutused, motoorika arendamise mangud, rutiinide kujundamine),
hoiab jarjepidevat kontakti lasteaiaga.

Opetaja: kohandab dppetegevusi ja riihmarutiine, pakub individuaalset
juhendamist, loob toetava keskkonna (nt rahulik nurk, visuaalsed

Joonis 1. Allikas: Alushariduse ROK juhendmaterjalid
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Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimétted ja dokumenteerimine ning meetodid
javahendid lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja analutsimiseks

Vajaliku toe tagamiseks rakendab lasteaed kolmetasandilist tugisiisteemi — iildist, tohustatud ja

erituge.

Uldine tugi on osa iga rilhma dpetaja igapiaevatoost. Kui dpetaja mirkab, et laps vajab mones
valdkonnas rohkem tdhelepanu voi kohandusi, tehakse opikeskkonnas ja tegevustes vajalikud
kohandused, et laps saavutaks Opieesmirgid tavapidrases riihmakontekstis. Vajadusel kaasab

Opetaja tugispetsialisti noustamiseks.

Tohustatud tugi rakendub, kui iildisest toest ei piisa. Seda vajab laps, kellel on vaja vihemalt
iihe tugispetsialisti teenust, spetsiifilist dppekorraldust, keskkonda, metoodikat vdi vahendeid
ning individuaalset lisatuge, sh voimalusel dpet kuni 12-lapselises rithmas. Tohustatud tuge

saab soovitada koolivdline ndustamiskomisjon.

Eritugi rakendub lapsele, kes vajab mitme tugispetsialisti teenust, kohandusi mitmes
valdkonnas ning pidevat individuaalset lisatuge, sh voimalusel dpet kuni 6-lapselises rithmas.

Ka erituge saab soovitada koolivdline ndustamiskomisjon.

Toevajaduse hindamine ja toe rakendamine toimub meeskondlikult, kaasates Opetajaid,
tugispetsialiste, tugiteenuste koordineerijat (TUKO) ja lapsevanemaid, tuginedes lapse arengu

jarjepidevale jélgimisele ja dokumenteerimisele.

Alates tohustatud voi eritoe médramisest asendub lapse arengu jédlgimise kaart individuaalse
arengu jalgimise kaardiga (IAJK), mis koondab teavet lapse arengu, tugevuste ja vajaduste
kohta ning on tGhustatud ja erituge vajavate laste puhul tugimeeskonna t66 alusdokumendiks.
Vajadusel voib TAJK-t avada ka iildise toe raames, kui lapse pdohjalikum jélgimine ja info
slistematiseerimine on lapsega seotud tugimeeskonna (lapsevanemad, riihmadpetajad,

tugispetsialistid) hinnangul otstarbekas.

Vajadusel koostatakse toevajadusega lapsele individuaalne arenduskava (IAK), mis kirjeldab
lapse arengut toetavaid eesmirke, tegevusi ja vastutajaid. IAK pohineb [AJK-s kogutud
andmetel ja toimib koostddlepinguna last limbritsevate tdiskasvanute vahel. IAJK ja IAK on
omavahel seotud dokumendid — [AJK jilgib ja kirjeldab arengut, IAK kajastab eesmérke ja
tegevusi, kuidas arengut toetatakse. IAJK ja IAK koostamisel ja rakendamisel tehakse koost66d

lapsevanemaga.
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Lapsevanematega tehtava koost66 pohimdtted ja korraldus

Lapsevanematega tehtava koosto6 pohimaotted ja korraldus

Koostdo lapsevanematega on meie lasteaia to0 iiks keskseid tugitalasid. Lapse areng, heaolu ja

kohanemine lasteaias sdltuvad suurel maéral sellest, kuivord kodu ja lasteaed teevad omavahel

koostodd ning milline on nendevaheline usaldus. Meie koostod lapsevanematega tugineb

vastastikusel lugupidamisel, austusel, viisakusel, mdistmisel ja usalduslikkusel.

Miks on koostoo lapsevanematega meile oluline?

Laps tunneb end turvaliselt- kui laps tajub, et lapsevanem ja Opetaja suhtlevad ja

tegutsevad iihiselt ja sobralikult, suureneb tema usaldus dpetaja vastu.

Lapsevanem tunneb oma last kdige paremini ning saab anda Opetajale véértuslikku

teavet lapse harjumuste, iseloomu ja vajaduste kohta.

Opetaja saab lapse arengut paremini toetada — koostdds lapsevanemaga on vdimalik

maérgata lapse arengu tugevusi ja vdljakutseid ning kavandada sobivaid toetusviise.

Probleeme saame ennetada ja lahendada varakult — avatud suhtlus aitab véltida

arusaamatusi ja toetab lapse kohanemist ning toevajadusi siisteemselt.

Kodu ja lasteaed austavad ja aktsepteerivad tiksteise vdértusi — lapse areng on parimal
viisil toetatud, kui kodu ja lasteaed suhtuvad teineteise kasvatuspShimdtetesse ja

ootustesse lugupidavalt.

Koostdoviisid meie lasteaias:

tutvumisvestlus enne rithmaga liitumist;

arenguvestlus;

igapdevane liihivestlus lapse lasteaeda toomisel ja draviimisel;
vajaduspohine arutelu (nt kditumise voi arengu teemal);
riihmadpetaja individuaalne vestlusaeg kokkuleppel vanemaga;
infovoldik;

riihmateavitused (nt stendid);

ELIIS (eliis.eu) — infokirjad, riithma péevakirjeldused, individuaalsed teated lapse pdeva

kohta;
kodulehekiilg (nolvakulasteaed.ee);

lastevanemate kaasamine iirituste korraldamisse ja lébiviimisse;
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Lapsevanematega tehtava koost66 pohimdtted ja korraldus

» Oppekiikudel osalemine;

» pereteemalised projektid ja nditused (nt ,,Minu pere®);
» rahulolu- ja tagasisidekiisitlused;

» lasteaia hoolekogu;

* lapsevanemate osalemine doppetdds ekspertidena.

Vihemalt kord Oppeaastas toimub riihma lastevanemate koosolek, mis kooskdlastatakse
juhtkonnaga ja protokollitakse. Koosolekul viibib vajadusel ka lasteaia direktor,

Oppealajuhataja voi selleks volitatud isik.

Oppeaasta algul valivad iga rilhma lapsevanemad igast riihmast iihe lilkkme meie lasteaia
hoolekogusse. Hoolekogu koosolekud toimuvad vdhemalt iiks kord nelja kuu jooksul.

Koosolekud voivad toimuda ka elektroonilises keskkonnas (nt Zoom, Teams).
Meie hoolekogu:
» koostab igaks Oppeaastaks tegevuskava, kus on tegevuse eesmérgid, tegevuse sisu ja
iilesannete tditmise tdhtaeg;
* teeb lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse edukaks kulgemiseks koostodd personaliga;

» teeb lasteaia direktorile ja omavalitsusele ettepanekuid ning korraldab lastele soodsat

arengukeskkonda toetavaid tiritusi (nt talgud, perepdevad);
* avaldab arvamust lasteaia arengukava kohta, ldhtudes valla arengukavast;

» vahendab teavet hoolekogu t60st koigile lasteaia lapsevanematele.

Tohus koostdod lapsevanematega loob meie lasteaias keskkonna, mis toetab lapse arengut,
turvatunnet ja Opimotivatsiooni. Kui suhtlus on avatud, usalduslik ja austav, tunnevad koik
osapooled — laps, vanem ja Opetaja — end védrtustatuna ning vastutus lapse heaolu eest jaguneb

loomulikult ja tulemuslikult.
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Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

Lapse eeldatavad iildoskused ning arengutulemused

Minguoskused

3—4-aastane

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Keskendub liihiajalisele ja
lihtsale méngule tdiskasvanu
toel.

Keskendub iseseisvalt
lithiajalisele ja lihtsale
mingule.

Keskendub pikemaajaliselt
enda valitud méngule.

Suudab méingule
keskenduda.

Kasutab manguasju
tavapérasel moel (nt sdidutab
autot, paneb nukule miitsi
pihe).

Kasutab méngus dpetaja
antud vdi olemasolevaid
vahendeid ning jdljendab
lihtsaid tegevusi.

Kasutab mangus vahendeid
iseseisvalt, asendades neid
vajadusel muu sobivaga.

Kasutab méingudes loovalt
erinevaid vahendeid.

Matkib tuttavaid olukordi (nt
s00gi tegemine, magama
panek) oma kogemustest
lahtuvalt.

Rakendab mangudes
fantaasiaelemente, sidudes
isiklikke kogemusi.

Rakendab mingudes
erinevatest allikatest saadud
kogemusi, teadmisi ja
muljeid.

Rakendab mangudes loovust,
kujutlusvdimet, oma
kogemusi, teadmisi ja
oskusi.

Soovib teiste algatatud
méngus osaleda, v0ib vajada
julgustust ja tuge.

Algatab lihtsamaid ménge
(nt ,,teeme kooki™).

Algatab minge ja toob
neisse uusi ideid.

Naéitab méangu kiigus iiles
omaalgatust, huvi ja loovust.

Algatab lihtsaid mange (nt
autosoit).

Algatab lihtsama sisuga
lithiajalisi mange.

Mingib tiksi ja koos
kaaslasega ning muudab
mangu kulgu.

Algatab ménge ja arendab
méngude sisu.

Maingib lihtsat rolliméngu
taiskasvanu toel.

Votab mangudes lihtsamaid
rolle, kasutades matkimisel

litkkumist, kdne ja hailetooni.

Omandab méngudes
rollidele iseloomuliku
kiitumise, tuginedes oma
kogemusele.

Taidab méngudes erinevaid
rolle.

Maingib ménge ja piiliab teha
koost6dd eakaaslastega
(paaris, véikeses grupis)
taiskasvanu toel.

Algatab méingu, leiab
mingukaaslased ja piitiab
nendega arvestada.

Suudab méangudes
iilesandeid ja rolle jaotada
ning kokkuleppeid sdlmida.

Suudab mingu kdigus
probleeme lahendada ja
jouda mangukaaslastega
kokkuleppele.

Osaleb reeglitega méngus
koos tdiskasvanuga (nt
peitus) ja suudab oodata oma
korda.

Jéargib tuttava méngu
reegleid koos kaaslastega,
vajadusel tdiskasvanu abiga.

Jargib mingureeglite tditmist
enda ja teiste poolt.

Jérgib mingu reegleid ning
oskab tuttavate mangude
reegleid teistele selgitada.

Tunneb r6dmu koosmingust
taiskasvanu toel.

Opib oma tundeid vdidu ja
kaotuse korral viljendama,
voib selleks vajada
tédiskasvanu tuge.

Viljendab oma tundeid
voidu ja kaotuse korral ning
mdistab, et méngus on
voimalik veel proovida.

Tunneb r6dmu voidust ja
suudab hakkama saada
kaotusega.
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Sotsiaalsed oskused

3—4-aastane

Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Suhtleb eakaaslastega ja
tuttavate tiiskasvanutega.

Alustab vestlust, osaleb
mingudes ja ridgib oma
motetest.

soprussuhteid.

Vestleb vabalt, loob ja hoiab

Tunneb huvi teiste vastu,
oskab luua soprussuhteid ja
tahab ning julgeb suhelda.

Markab tdiskasvanu

Mairkab teiste tundeid, piiiiab

Arvestab teiste tunnetega

Piitiab maoista teiste inimeste

taiskasvanu julgustusel.

grupis, lihtsates olukordades
pakub ja kiisib abi.

eesmargi nimel, abistab
vajadusel kaaslast.

suunamisel teise lapse lohutada v&i aidata. grupitegevustes. tundeid ning arvestada neid
tundeid, reageerib lihtsatele oma kéitumises ja vestluses.
emotsioonidele (room,

kurbus).

Jagab ménguasju Teeb koostood viikeses Too6tab grupis iihise Oskab kaaslastega arvestada

ja teha koost6dd ning osutab
ja kiisib vajadusel abi.

Maistab lihtsate olukordade
sobivust tdiskasvanu abil.

Tunneb dra sobimatu
kéitumise, kui sellele
viidatakse ning leiab
tdiskasvanu suunamisel
sobiva kaitumisviisi.

Teeb ise valikuid
kiitumisviiside vahel ja Opib
neid tagajargedega seostama.

Teeb vahet sobiva ja
ebasobiva kéitumise vahel,
valib sobiva kéitumisviisi
vastavalt olukorrale ning
mdistab oma kaitumise
tagajérgi.

Jérgib lihtsaid kokkuleppeid
ja opib viisakusreegleid
tdiskasvanu juhendamisel.

Tuletab meelde ja piitiab
jéargida riihma kokkuleppeid
ning lihtsamaid
viisakusreegleid, vajadusel
tdiskasvanu toel.

Jargib riihma reegleid ja
tildtunnustatud
viisakusreegleid.

Jérgib kokkulepitud reegleid
ja tildtunnustatud
kéditumisnorme.

Mirkab, et inimesed vdivad
vilja niha erinevad (nt
nahavérv, kasv).

Teab, et inimestel voivad
olla erinevad vajadused (sh
toevajadused) ja kombed.

Rédgib erinevustest avatud ja
mdistval viisil.

Moistab, et inimesed voivad
olla erinevad.

Avaldab eelistust kahe valiku
vahel.

Pakub ideid tegevuste osas.

Arutab valikuid ja otsustab
koos kaaslastega.

Osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides.

Proovib uut tegevust
tdiskasvanu toel.

Tegutseb muutunud
olukorras tdiskasvanu juhiste
toel.

Piitiab uudsetes olukordades
ise hakkama saada, vajadusel
kiisides tdiskasvanu abi.

Suudab uudsetes
olukordades toime tulla
vajadusel tdiskasvanu
juhiseid jérgides.
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Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

Eneseregulatsiooni oskused

3—4-aastane

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Viljendab oma emotsioone
fiitisiliselt (nt nutt,
kallistamine).

Kirjeldab lihtsamaid
emotsioone tdiskasvanu toel
(nt olen rddmus, olen kurb).

Suudab emotsioone
kirjeldada — mis teeb
kurvaks voi dnnelikuks — ja
Opib mdistma ka
keerukamaid tundeid (nt
uhkus, hibi jm).

Suudab oma emotsioone
kirjeldada ning sobival viisil
viljendada.

Osaleb tdiskasvanu toel
méngudes ja
igapdevategevustes.

Algatab moningaid ménge ja
tegevusi tdiskasvanu
suunamisel.

Kavandab minge ja
igapdevategevusi ning viib
alustatu enamasti [opuni,
kuid voib vajada tdiskasvanu
abi.

Kavandab, algatab ja
korraldab ménge ja
igapdevategevusi ning viib
alustatud tegevused 1dpuni.

Jérgib lihtsamaid juhiseid
tdiskasvanu suunamisel ja
keskendub liihiajaliselt
alustatud tegevusele.

Lahendab iilesandeid ja teeb
koostood kaaslastega,
vajades tiiskasvanu
juhendamist.

Tegutseb iseseisvalt ja grupis
eesmargipéraselt, suutes
keskenduda ja pingutada
iilesannete tditmisel,
vajadusel tdiskasvanu toel.

Suudab pingutust ndudva
todiilesande kallal iseseisvalt
ja grupis sihiparaselt
tegutseda.

Saab aru lihtsamatest
kéitumisreeglitest ning
ptiiiab neid tdiskasvanu toel
igapdevategevustes jargida.

Oskab tuttavas keskkonnas
sobivalt kdituda ning teab,
mida tohib, mida mitte.

Oskab avalikus ruumis (nt
teater, kontsert, liiklus)
sobivalt kéituda ja ldhtuda
kokkulepitud reeglitest.

Oskab erinevates
olukordades sobivalt kéituda
ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele.

Osaleb tdiskasvanu
suunamisel rahunemist
soodustavates tegevustes.

Opib tiiskasvanu toel
vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid
tegevusi.

Oskab vajadusel iseseisvalt
kasutada lihtsamaid vaimset
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Oskab vajadusel kasutada
vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid
tegevusi.

Saab hakkama lihtsamate
eneseteenindamise
toimingutega (riietumine,
s00mine, tualeti kasutamine)
ja to6harjumustega (lehtede
riisumine, ménguasjade
koristamine).

On omandanud esmased
eneseteenindamis- ja
todharjumused, voib vajada
tdiskasvanu tuge.

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja on
omandanud enesekohased
todharjumused (isiklike
asjade hoidmine, vahendite
heaperemehelik kasutamine).

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal
on kujunenud esmased
todharjumused.
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Tunnetus- ja dpioskused

3—4-aastane

Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Suudab lithiajaliselt (5-10
min) keskenduda
huvipakkuvale tegevusele,
vajades tdiskasvanu
juhendamist.

Suudab huvipakkuvatele
tegevustele keskenduda
monda aega (10—15 min)
ning suudab alustada ja
1dpetada tegevuse, vajadusel
tdiskasvanu toel.

Suudab huvipakkuvale

tegevusele keskenduda (15—
20 min), viib alustatud
tegevuse 1opule.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele keskenduda.

Saab aru lihtsatest ja
tuttavatest lausetest ning
reageerib kuuldule enamasti
konkreetse tegevusega,
tdiskasvanu juhendamisel.

Téidab tdiskasvanu poolt
antud tilesande, vastates
lihtsatele kiisimustele.

Reageerib sobivalt
taiskasvanu juhistele ja
osaleb lithikeses arutelus.

Saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab
arutlevat dialoogi.

Jargib tdiskasvanu toel
tiheosalist juhist (nt ,,Palun
pese kded”).

Téidab kaheosalist juhist, kui
tegevused on tuttavad ja
lihtsad (nt ,,Palun pane riided
selga ja pese kded®),
vajadusel tdiskasvanu toel.

Taidab iseseisvalt lihtsamat
kahe-kolmeosalist juhist, kui
tegevused on seotud
igapdevatoimingutega (nt
»Palun pane riided selga, siis
jalandud jalga ja 16puks
mine ménguplatsile*).

Suudab téita kahe-
kolmeosalist igapdevast
juhist vai korraldust.

Viljendab tdiskasvanu abil
oma motteid lihtsate
lausetega ja esitab kiisimusi.

Viljendab oma mdtteid,
kasutades lihtsamaid
pohjendusi (nt ,,sest mulle ei
meeldi”) ja kiisimusi (nt
»kuidas see t66tab?”’) ning
arutleb igapdevaste teemade
iile, vajadusel tdiskasvanu
suunamisel.

Esitab kiisimusi, avaldab
arvamust (nt ,,Ma arvan,
et...”) ja arutleb lihtsate
probleemide iile (nt mida
teha, kui keegi on kurb).

Esitab kiisimusi, arutleb ja
oskab oma motteid
arusaadavalt viljendada.

Rithmitab tdiskasvanu toel
esemeid iihe selge ja ndhtava
tunnuse jargi (nt kdik
punased klotsid).

Rithmitab esemeid kahe
erineva nidhtava tunnuse
alusel (nt kollased suured
pallid).

Oskab riihmitada esemeid ja
néhtusi erinevate tunnuste
ning iihe ja sama eseme
mitme erineva tunnuse jargi
(nt pall on immargune,
punane ja méngimiseks).

Oskab esemeid ja ndhtusi
erinevate tunnuste alusel
rithmitada.

Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel iiksteisele
jérgnevaid tegevusi, mis on
seotud isikliku kogemusega
(nt ,,vihma sadas, ei saanud
Oue minna‘).

Eristab hulkade suurust ja
proovib loendada voi
jéarjestada ning kirjeldab
lihtsaid pdhjus-tagajirg
seoseid igapédevastes
olukordades (nt ,,kuna sa
jooksid, siis kukkusid*).

Suudab iseseisvalt loendada,
vorrelda hulki ja oskab
kirjeldada siindmuses ning
néhtuses pohjus-tagajéirg
seoseid.

Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pdhjus,
tagajérg), tajub esemeid,
stindmusi ja ndhtusi
tervikuna.
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3—4-aastane

Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Tegutseb, uurib, katsetab
enamasti kogemuspohiselt ja
matkides, vajades
taiskasvanu tuge.

Konstrueerib, katsetab ja
uurib erinevaid vdimalusi —
lahendab lihtsamaid
praktilisi probleeme (nt
,eelmine kord see vahend
sobis, proovin uuesti*), kuid
voib vajada tdiskasvanu
suunamist.

Kasutab teadmisi
igapéevastes situatsioonides
ja oskab pdhjendada oma
valikuid ja otsuseid lithidalt
(nt ,,ma tegin nii, sest
eelmine kord see todtas™).

Kasutab dpitut erinevates
olukordades ja probleeme
lahendades.

Valib vahendeid ja lahendab
probleeme enamasti katse-
eksituse abil (nt proovib
mitut erinevat eset, kuni iiks
sobib).

Valib vahendeid ja osaleb
lihtsates praktilistes
probleemilahendustes, kus
saab proovida erinevaid
vahendeid (nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

Valib tuttavate iilesannete
puhul sobivaid vahendeid ja
votteid ning lahendab
probleeme, tuginedes
varasemale kogemusele.

Kasutab sobivaid vahendeid
ja votteid
probleemilahenduseks.
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Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

Mina ja keskkond
Alavaldkond 3—4-aastane 4-5-aastane 5-6-aastane 6-—7-aastane

Mina Utleb kiisimise korral | Kirjeldab enda vilimust | Kirjeldab oma iseloomu | Oskab tutvustada ja
oma ees- ja ja ennast lihtsate ja huve detailsemalt, kirjeldada iseennast,
perekonnanime, omaduste kaudu (nt oskab vorrelda end enda omadusi ning
vanuse ja soo (poiss, kiire, rodmus, meeldib sOpradega. huvisid.
tiidruk) ning nimetab joonistada).
taiskasvanu abiga oma
lemmiktegevuse.

Kehaosad ja Osutab kiisimise korral | Tunneb oma kehaosi, Kirjeldab kehaosi (sh Oskab nimetada

privaatsus peale, kitele, teab nende lihtsamaid erinevaid organeid) ja kehaosade nimetusi,
jalgadele, silmadele, iilesandeid ning mdistab, | nende iilesandeid, teab nende vajalikkust
suule, ninale ja et moned kehaosad on kirjeldab poiste ja ja mille poolest
korvadele ning privaatsed ja kuuluvad tiidrukute erinevusi, erinevad privaatsed
nimetab nende ainult talle. teab, millised kehaosad | kehaosad teistest.
kehaosade peamist on privaatsed, ning
otstarvet (nt korvadega oskab seista oma
kuulatakse). isiklike piiride eest.

Kodu, pere, Rédgib, kellega ta koos | Kirjeldab, mida talle Kirjeldab oma pere Oskab kirjeldada oma

peretraditsioonid elab ja oskab meeldib oma perega kombeid, erinevaid kodu, perekonda ja
kirjeldada teha, toob nditeid kodust | ruume kodus ja nende peretraditsioone.
pereliikmeid. (nt kortermaja, eramaja) | otstarvet.

ja kommetest.
Ametid Nimetab igapdevaelust | Nimetab moningaid Nimetab ja kirjeldab Oskab nimetada ja

tuttavamaid ameteid
(nt dpetaja, arst).

ameteid ja oskab
kirjeldada, mida nad
teevad.

erinevaid ameteid ja
radgib, kelleks tahab
suurena saada.

kirjeldada erinevaid
ameteid.

Eesti siimbolid ja
Kultuuritraditsioonid

Teab, et elab Eestis,
kus radgitakse eesti
keelt, tunneb dra Eesti
lipu, rahvuslinnu ja -
lille ning nimetab
kiisimise korral
pilihadega seotud
tegevusi.

Nimetab Eesti riigi
stimboleid (lipp, hiimn,
vapp, lind, lill, kivi) ja
nimetab monda
rahvuspiiha/-tava (nt
mardipdev, laulu- voi
tantsupidu).

Teab Eesti Vabariigi
presidendi nime ja
nimetab moningaid
tuntud Eesti
kultuuritegelasi ning
kirjeldab tuntumaid
rahvakombeid.

Oskab nimetada Eesti
riiklikke siimboleid,
rahva- ja
kultuuritraditsioone
ning olulisemaid
kultuuritegelasi.

Erinevuste moistmine

Mirkab, et teised
lapsed voivad kiituda
voi vilja ndha
erinevalt.

Toob vordluses vilja
inimeste erinevusi (keel,
toit, riietus) ja vajadusi.

Oskab selgitada
inimeste erinevusi (nt
kuidas inimesed
erinevad keele, toidu
vdi riietuse poolest) ja
maérgata vajadusi ning
kultuuritraditsioone.

Saab aru, et inimesed
on erinevad ning neil
on erinevad vajadused
ja kultuuritraditsioonid.
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Alavaldkond

3—4-aastane

Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Turvalisus, abi

Nimetab esemeid, mis

Nimetab ohtlikke

Teab, kuidas turvaliselt

Oskab ebameeldivates

kutsumine voivad olla ohtlikud esemeid ja tegevusi (nt kiituda (nt ohtude vOi ebaturvalistes
(nt nuga, kéarid) ja terariistad, mdngimine ennetamine ja olukordades turvaliselt
radgib tdiskasvanule, ohtlikes kohtades) ja mérkamine) ja kirjeldab, | kéituda ning vajadusel
kui kardab vdi on teab, et abi saamiseks millal tuleb helistada abi kutsuda.
saanud haiget. tuleb p6drduda hidaabinumbril ning
usaldusvéirse millist infot helistades
tdiskasvanu poole (nt edastada.
politseinik, dpetaja),
nimetab hédaabi numbrit
112.
Tervis ja keskkond Teab, et vérske ohk, Nimetab tervist toetavaid | Teab, milline keskkond, | Oskab kirjeldada,

litkumine ja tervislik
toit on kasulikud ja
oskab neid oma
enesetundega seostada.

tegevusi keskkonnas (nt
virskes 6hus viibimine,
puhtas vees ujumine).

tegevus voi kditumine
aitab tervist hoida ja
milline kahjustab.

kuidas timbritsev
keskkond ja inimeste
kditumine voib
mdjutada tervist ning
teab, kuidas oma tervist
hoida.

Hammaste tervis

Teab, et hambaid peab
pesema ja nimetab
hammaste hooldamise

Nimetab hammaste jaoks
kasulikke ja kahjulikke
toiduaineid ning oskab

Nimetab hammaste
tervise jaoks vajalikke
tegevusi (hammaste

Oskab selgitada, mida
on vaja teha selleks, et
hoida hammaste tervist.

vahendeid. selgitada, miks ja kuidas | pesemine, tervislik
tuleb hambaid pesta. toitumine, hambaarsti
juures kdimine).

Isiklik hiigieen Teeb Teab vajalikke Selgitab Oskab selgitada, miks
hiigieenitoiminguid (nt | hiigieenitoiminguid ning | hiigieenitoimingute on oluline jérgida
kite pesu, teeb neid iseseisvalt vajalikkust ja jargib igapdevaelus isikliku
nuuskamine) tdiskasvanu igapdevaseid hiigieeni pohimotteid.
téiskasvanu meeldetuletusel. hiigieeniharjumusi
suunamisel ja iseseisvalt.

vajadusel abiga.

Inimese méju
keskkonnale:
loodushoid, siistev
areng

Hoiab téiskasvanu
juhendamisel lihtsate
tegevuste kaudu
keskkonda (nt
sorteerib priigi).

Teab, miks on vaja
loodust hoida ja osaleb
keskkonnasaéstlikes
tegevustes.

Selgitab, millised tema
teod vdivad mojutada
keskkonda ja miks on
oluline loodust hoida
ning mis juhtub, kui
seda mitte teha.

Mirkab ja kirjeldab
enda ja teiste tegevuse
mdju keskkonnale ning
kéitub keskkonda
sadstvalt.

Kodukoha eripéra ja
loodus

Kirjeldab tiiskasvanu
suunamisel oma
kodukoha loodust ja
tunneb jalutuskdigul
dra tuttavaid kohti.

Nimetab konkreetseid
looduselemente oma
kodukohas (nt meie kodu
ldhedal on jérv, seal on
suured puud).

Tunneb ja nimetab
kodukoha loodusobjekte
(nt Emajdgi,
Munamaégi), loomi,
taimi ja moisteid (nt
linn, kiila, mets, park,
merti).

Tunneb oma kodukoha
eripéra ja oskab
kirjeldada kodukoha
loodust.
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Alavaldkond

3—4-aastane

Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Looduse séltuvus

Nimetab tdiskasvanu

Eristab ja nimetab

Kirjeldab loodust ja

Oskab kirjeldada

ajatsiiklitest juhendamisel 66pdeva | 6Opdeva osasid ja inimeste tegevusi loodust ja inimeste
osasid (hommik, aastaaegu, seostab neid erinevates ajatsiiklites: tegevusi erinevates
16una, Shtu, 60) ja mone tiiiipilise 00péeyv, aastaring. ajatstiklites.
kirjeldab nendega loodusnéhtuse ja
seotud tegevusi ning tegevusega (nt siigisel
tutvub erinevate lehed langevad ja me
aastaaegadega. riisume lehti).

Loodusnihtused Nimetab erinevaid Kirjeldab tdiskasvanu Kirjeldab erinevaid Oskab kirjeldada
ilmastikunéhtusi (nt toel aastaaegu seoses ilmastikundhtusi ning loodusnéhtusi ja
sajab vihma, tuul ilmastiku- ja oskab neid seostada selgitada
puhub) ja méningaid loodusnéhtustega. aastaaegadega. ilmastikunihtuste

aastaajale omaseid
tunnuseid tdiskasvanu
suunamisel.

soltuvust aastaaegadest.

Ohud seoses

Arutleb tdiskasvanu

Nimetab tegevusi, mis

Oskab nimetada, mida

Oskab kirjeldada

keskkonnaga juhendamisel ohtlike voivad olla ohtlikud nii tuleb teha ohutuse voimalikke ohte seoses
olukordade iile loodus- kui tagamiseks erinevates keskkonnaga, erinevate
looduskeskkonnas (nt | tehiskeskkonnas (nt keskkondades. tegevustega ja
ohud metsas, ujumine tdiskasvanu olukordadega.
veekogudel). jérelevalveta, rattasoit

kiivrita).

Liiklus Nimetab Arutleb ohtude ja ohtlike | Selgitab Oskab liikluses ohutult

likklusvahendeid ja olukordade iile tdnaval kaitumisreegleid tanaval | kdituda.

tunneb &ra tuttavaid
liiklusmérke (nt
valgusfoor,
iilekdigurada) ning
selgitab tdiskasvanu
abiga nende tdhendust.

ning teab mdningaid
liiklusreegleid (nt
soiduteed tletades tuleb
peatuda, vaadata,
veenduda).

ja teab, et liikluses tuleb
olla tdhelepanelik ja
ettevaatlik ning kditub
ohutult erinevates
likklusolukordades.

Tervislik toitumine

Arutleb tdiskasvanu
abiga, miks juur- ja
puuviljad on
kasulikud.

Nimetab, mis on
tervisele kasulikud ja
kahjulikud s66gid ja
joogid (sh vee tdhtsus).

Teab ja oskab selgitada,
milliseid toiduaineid on
vaja iga péev siilia
rohkem ja milliseid
vihem, et olla terve.

Oskab kirjeldada, mida
tdhendab tervislik ja
mitmekesine toitumine.

Tervise Arutleb tdiskasvanu Nimetab tervist hoidvaid | Teab ja selgitab, miks Oskab selgitada, miks
vaidrtustamine abiga, miks on uni ja tegevusi (tervislik uni, puhkus ja liikkumine | piisav puhkamine, uni
litkkumine vajalik. toitumine, kehaline mdjutavad tervist. ja kehaline aktiivsus on
aktiivsus, uni, puhkus). olulised tervise
hoidmisel.
Kiusamisvaba Arutleb tdiskasvanu Mbistab tdiskasvanu Teab, et végivald ja Oskab kirjeldada, miks
kéitumine juhendamisel, miks toel, et teiste inimeste kiusamine on vale, ning | védgivald ja kiusamine

160mine, narrimine voi
halvasti iitlemine ei ole
lubatud.

suhtes tuleb olla salliv ja
tunneb dra
kiusamisk&itumise.

oskab ennetada, margata
ja vajadusel abistada.

ei ole lubatud
kéitumine.
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Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

Alavaldkond 3—4-aastane 4-5-aastane 5—6-aastane 6—7-aastane
Raha Arutleb tdiskasvanu Teab, et tdiskasvanud Selgitab raha Oskab selgitada raha
juhendamisel, mis on kéivad t661 raha kasutamise otstarvet — et | otstarvet.
raha ja milleks seda teenimiseks ja arutleb, et | see on mdeldud asjade
kasutatakse. raha eest saab osta ostmiseks, teenuste eest
vajalikke asju (nt toit, tasumiseks ja moistab
riided) ning opib raha védrtust (nt seda
méngudes raha peab koguma voi
kasutamist. sddstma).
Digivahendite Kasutab koos Kasutab tdiskasvanu Oskab digivahendeid, sh | Oskab digivahendeid
kasutamine tdiskasvanuga juhendamisel robootikaseadmeid, eesmérgipéraselt,
lihtsamaid digivahendeid, tdidab kasutada konkreetse heaperemehelikult ja
robootikaseadmeid lihtsaid iilesandeid (nt eesmadrgiga, iseseisvalt, | loovalt kasutada ning
ning oskab neid hoida. | foto tegemine, rakenduse | paaris voi védikerithmas | juhib lihtsamaid
avamine) ja suudab jérgides kokkulepitud robootikaseadmeid.
programmeerida reegleid.
lihtsamaid
robootikaseadmeid.
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Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

Keel ja kdne

Eesti keel emakeelena

Alavaldkond 3—4-aastane 4-5-aastane 5—6-aastane 6-7-aastane

Kirjalik kéne Tunneb tdiskasvanu Tunneb kuulates iseseisvalt | Méérab haaliku asukoha Tunneb téhti, suudab
rohutatud hadldamise dra hadliku hailikute reas ja | (alguses, keskel, 15pus) lugeda kokku 1-2-
jérgi kuulmise teel dra sdnades (v.a héalikuiihendita sonas, silbilisi sdnu.
hailiku haalikute reas, hailikutihendites), hadlib teab enamikku téhti ning
nimetab iiksikuid tihti ja | tdiskasvanu abiga loeb iiksikuid sdnu
tunneb kirjapildis dra lihtsamaid sdnu ning kindlas situatsioonis (nt
oma nime. tunneb &ra ja nimetab poe- ja tdnavanimed,

tuttavamaid téhti. sildid).

Kirjalik kone Matkib lugemist ja Kirjutab tiksikuid talle Oskab kirjutada Oskab kirjutada 1-2-

(kirjutamine) kirjutamist erinevatel tuttavamaid tdhti ja oma enamikke joonistéhti ja silbilisi lihtsamaid
viisidel v0i vahenditega. | nime. tdiskasvanu juhendamisel | sdnu digesti

iiksikuid tuttavaid sonu. | jarjestatud
ithekordsete
joonistdhtedega.

Héildamine Haéldab digesti Haéldab digesti koiki Kordab jérele ja hddldab | Oskab oma kones
enamikku emakeele emakeele hadlikuid ja 3—4- | digesti kodiki emakeele ning ettedeldud
héélikuid (v.a r-hailik) ja | silbilisi tuttava tdhendusega | hdilikuid ja tuttava sonade kordamisel
lihtsamatest haalikutest sonu. tdhendusega sonu. hédldada digesti kdiki
koosnevaid emakeele hiilikuid.
konsonantiihendeid (-nt, -

It, -mp jne).

Sénavara Kasutab igapdevases Laiendab oma sGnavara Kasutab keerukamaid Valdab suhtlemiseks
suhtluses tuttavaid sonu, | (vastandsonad, lauseid, moodustab piisavat sOnavara ja
sh liitsdnu ja moodustab | omadussonad jne) ja vajaduse korral sonu suudab vajadusel ise
kahe- kuni kolmesonalisi | kasutab seda lihtsates uudsete objektide, sonu moodustada.
lauseid. lausetes igapdevases nihtuste voi tegevuste

suhtluses. téahistamiseks (nt nuga
ouna koorimiseks —
dunanuga).

Suhtlemine Algatab ise aktiivselt Algatab ja jitkab Piisib enda voi teiste Tuleb toime nii
suhtlust ning suhtleb taiskasvanuga dialoogi ka algatatud teemas, cakaaslaste kui ka
meelsasti eakaaslastega véljaspool situatsiooni, vajaduse korral kohaneb | tdiskasvanutega
koostegevuses. vahetab vesteldes muljeid teemamuutustega. suhtlemisel, arvestab

oma kogemuste pdhjal ning kaassuhtleja ja
esitab kiisimusi (nt Miks ta suhtlemise paigaga.
nii tegi? Kuidas teha?).

Suhtlemine Jutustab tdiskasvanu Jutustab tdiskasvanu vdhese | Jutustab pildi v3i Oskab jutustada pildi,

(jutustamine) abiga pildiseeria jargi, abiga niahtust, tehtust ja kogemuse pdhjal seotud | kuuldud teksti voi
oeldes iga pildi kohta iihe | mdddunud siindmustest 3— | lausungitega, kasutades oma kogemuse pohjal,
lausungi. 5 lausungiga (nt mida ta sidesonu. anda edasi pdhisisu ja

tegi kodus piihapéeval). olulised detailid ning

vahendada seejuures
oma tundeid.
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Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

Alavaldkond 3—4-aastane 4-5-aastane 5—6-aastane 6-—7-aastane
Kuulamine, Reageerib tiiskasvanu Saab tdiskasvanu abiga aru | Saab aru kuuldu Saab aru kuuldu sisust
moistmine lihtsamatele juhistele. kuuldust ning oskab sellele | peamisest sisust, oskab ja suudab sellele

sobivalt reageerida. sellele reageerida ja sobivalt reageerida.
sobivalt vastata.

Mbotete Piitiab oma matteid ja Suudab oma motteid Rédgib oma kogemustest | Oskab oma motteid

viljendamine soove viljendada viljendada lihtsate ja tdhelepanekutest, suulises kones edasi
tdiskasvanu suunavate lausetega tuttavates viljendades oma mdtteid | anda.
kiisimuste abil. olukordades. arusaadavalt.

Lausemoodustus | Kasutab kones eri tiilipi Kasutab kones lihtsamaid Kasutab kones Kasutab kones
lihtlauseid (sh pOimlauseid. pOimlauseid ja lihtsamaid | aktiivselt liitlauseid.
koondlauseid). liitlauseid.

Luuletused, Loeb tdiskasvanu abiga Loeb peast Teab peast monda Teab peast

laulud lihtsamaid liisusalme. liisusalme/luuletusi. eestikeelset laulu voi eestikeelseid luuletusi

luuletust. ja laule.
Eesti keel teise keelena
3—4-aastane 4-5-aastane 5—6-aastane 6—7-aastane ‘

Saab aru tuttavatest
eestikeelsetest sonadest.

Saab aru lihtsamatest opitud
sonadest ja viljenditest,
mdistab nende tdhendust.

Saab aru Opitud sonadest ja
viljenditest, mdistab nende
tdhendust ning kasutab neid
igapdevasuhtluses eakaaslaste
ja tdiskasvanutega.

Moistab tuttaval teemal ja
igapéevasuhtluses kasutatavat
eestikeelset kdnet.

Kordab jérele lihtsamaid
igapdevaelus kasutatavaid
sonu ja lausungeid (nt méngin
palli, panen riidesse).

Kordab jérele dpitud sonu ja
lausungeid ning kasutab neid
tuttavate esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks.

Saab aru Oppe- ja
kasvatustegevuse kdigus
omandatud sonade
tdhendusest ja véljendab end
lihtsamate keeleliste
konstruktsioonide abil.

Tunneb &ra ja moistab Sppe-
ja kasvatustegevuse kdigus
omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab
neid oma kones.

Opib tdiskasvanu suunamisel,
vajadusel viibete, Zestide abil
aru saama lihtsatest
korraldustest, mis on
igapdevategevustega seotud
(nt hakkame s66ma, ldheme
oue).

Saab aru tdiskasvanu toel
(viiped, zestid) ja reageerib
lihtsatele korraldustele.

Moistab eestikeelse korralduse
sisu ja reageerib sellele
vastavalt. Vajadusel toetatakse
lapse moistmist zesti vOi
viipega.

Saab aru Opitud sdnavara
piires korraldusest, mis on
vajadusel Zesti vOi viipega
toetatud ja toimib vastavalt.

Opib aru saama
igapdevategevustega seotud
kiisimustest tdiskasvanu toel.

Saab aru igapdevategevusega
seotud kiisimustest ning piitiab
tdiskasvanu toel omandatud
sOnavara piires neile vastata.

Saab aru lihtsatest kiisimustest
ning proovib neile iseseisvalt
vastata, kasutades lihtsamaid
grammatilisi konstruktsioone.

Saab aru lihtsast kiisimusest
ning vastab dpitud sOnavara ja
grammatiliste
konstruktsioonide piires.

Saab aru iiksikutest
viisakusviljenditest (tere,
palun, aitéh).

Kasutab tdiskasvanu
suunamisel tksikuid
viisakusvéljendeid.

Kasutab opitud
viisakusvéljendeid, vajadusel
tdiskasvanu
meeldetuletamisel.

Kasutab kones sobivaid
viisakusvéljendeid.
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3—4-aastane

Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Proovib hiildada tdiskasvanu
abiga iiksikuid lihtsamaid
sonu.

Hadldab tdiskasvanu abiga
lihtsamaid sonu.

Kordab tdiskasvanu
juhendamisel vordleva
hiédldamise abil ja vajadusel
zesti vOi viipega toetatud
lihtsamaid, erineva
héalikupikkusega sonu.

Suudab korrata vordleva
hiildamise abil ja vajadusel
Zesti vOi viipega toetatud
erineva hailikupikkusega
sonu.

Tunneb tdiskasvanu rohutatud
héildamise jargi kuulmise teel
dra haaliku hailikute reas ja
tutvub eesti tdhtedega (nt
klotsidel, Oppeméngudes,
radkivatel seintel”).

Tunneb kuulates iseseisvalt
dra hadliku hailikute reas ja
sonades (v.a
hadlikuiihendites), hadlib
tdiskasvanu abiga lihtsamaid
sonu ning tunneb dra liksikuid
téhti ja kirjapildis oma nime.

Maiirab hailiku asukoha
(alguses, keskel, 16pus)
hailikuiihendita sonas, teab
enamikku téhti ja loeb
iiksikuid sonu.

Tunneb eesti keele tdhestikku,
suudab kokku lugeda 1-2-
silbilisi sonu.

Matkib iiksikute eestikeelsete
téhtede kirjutamist erinevatel
viisidel v0i vahenditega.

Kirjutab tdiskasvanu toel
iiksikuid talle tuttavaid
eestikeelseid tdhti.

Kirjutab enamikku joonistahti
ja tdiskasvanu juhendamisel
iiksikuid tuttavaid sonu, sh
oma nime.

Oskab kirjutada vihemalt 1-2-
silbilisi lihtsamaid sdnu
oigesti jarjestatud ihekordsete
joonistdhtedega.

Opib tiiskasvanu suunamisel
iiksikuid lihtsamaid
eestikeelseid laule ja
liisusalme koos liigutustega.

Kordab tdiskasvanule jargi
lihtsamaid eestikeelseid laule
vOi luuletusi.

Teab peast monda tuttavamat

eestikeelset laulu voi luuletust.

Teab peast eestikeelseid
luuletusi ja laule.
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Matemaatika

Alavaldkond

3—4-aastane

Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Hulga moiste ja
vordlemine

Otsustab, kas ese
kuulub vo6i ei kuulu
moodustatud hulka.

Riithmitab esemeid kahe
erineva tunnuse jérgi
(nt vérv ja kuju).

Riihmitab ja nimetab hulga
erinevaid ja iihiseid tunnuseid.

Oskab miirata esemete
hulga tihiseid tunnuseid
ja jaotada esemeid
hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte
tunnust.

Hulga moiste ja
vordlemine (jitk)

Moodustab sarnaste
tunnuste alusel paarid
ja vordleb neid.

Vordleb esemete hulki
ning otsustab, mida on
rohkem, vihem voi
vordselt.

Vordleb hulki kasutades
mdisteid ja tutvub mérkidega
rohkem kui (>), vidhem kui (<)
ja vordselt (=).

Oskab vorrelda hulki,
kasutades moisteid
rohkem, vihem,
vordselt.

modtmine,
tithikud

suuruse (suurem —
vidiksem), pikkuse
(pikem — lithem),
laiuse (laiem —
kitsam) jérgi ning
kasutab lihtsamaid
mdisteid.

eset suuruse, pikkuse,
laiuse ja korguse jérgi
ning kasutab vastavaid
moisteid.

suurustunnuse jérgi, leiab
vaadeldavast objektist silma
jérgi suurema - vdiksema -
sama suure ning kontrollib
objekte korvutades.

Loendamine, Loendab 5 piires ja Tutvub arvude ja Loendab 12 piires, teab arvude | Oskab 12 piires
numbrite tunneb arvude rida numbrimérkidega 10ni | rida 12ni, tunneb ja kirjutab loendamise teel
tundmine ja Sni. ja kirjutab neid ndidise | numbrimérke ning nimetab kindlaks teha esemete
arvutamine jérgi. antud arvule eelnevat/jérgnevat | arvu, teab arvude 1-12
arvu. jérjestust, tunneb
numbrimérke ning
oskab neid kirjutada.

Loendamine, Maingib koos Saab aru, et parast Paneb kokku kahe hulga Oskab liita ja lahutada
arvutamine tdiskasvanuga juurde lisamist on esemed ja liidab ning votab viie piires ning tunneb
(jatk) ménge, mis toetavad | esemeid rohkem ja ithest hulgast esemeid &ra ja maérke +, —, =.

liitmisest ja pérast dravotmist lahutab.

lahutamisest aru viahem.

saamist 1dbi praktilise

kogemuse (nt

klotsidest torni

ehitamine, poeméng).
Loendamine, Kuulab tdiskasvanu Koostab koos Koostab lithikese Oskab koostada kahe
arvutamine matemaatilist tdiskasvanuga lihtsa matemaatilise jutukese kahe esemete hulga jérgi
(jutukesed) jutukest, mis on matemaatilise jutu hulga kohta (nt ,,Mul oli 3 matemaatilisi jutukesi.

illustreeritud néitlike | kahest hulgast. Ouna, andsin 1 &ra“).

vahenditega ja piiiiab

sellest aru saada.
Suurused ja Vordleb kahte eset Vordleb ja jarjestab 3 Jérjestab kuni 5 eset Oskab jérjestada kuni

viite eset suuruse jérgi
(pikkus, laius, korgus
jm).
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Alavaldkond

3—4-aastane

Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Suurused,
mootmine (raha,
iithikud)

Tunneb igapdevaelus
dra miinte ja rahatdhti
ning kasutab neid
méngudes.

Teab, et rahaga saab
asju osta ja moisteid
»sent” ja ,.euro” ning
kasutab vordlemisel
mdisteid ,.kergem” ja

Seob rahasumma kogustega,
oskab lihtsamat summat kokku
arvutada (nt poeméng) ning
tutvub modtithikutega (meeter,
liiter, kilogramm) ja nende

Teab enamkasutatavaid
raha- ning mootithikuid
(euro, sent, meeter,
liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus

,,raskem”. kasutamisvdimalustega. neid tihikuid
kasutatakse.
Suurused, Tunneb mingus Maoodab tdiskasvanu Moodab esemete pikkust Oskab mddta esemete
modétmine mdodtmise teel dra toel esemete pikkust kokkulepitud mdotithikuga (nt | pikkust kokkulepitud
(m6o6tmine) erineva pikkusega ndori voi muu pulk, samm) ja vordleb mootihikuga (samm,
esemed (nt pikk, vahendiga. tulemusi. pulk, nd6r vms).
lithike).
Geomeetrilised Eristab ringi, Nimetab ja leiab Tutvub ruumiliste kujunditega | Tunneb &ra ringi,
kujundid ja kolmnurka ja tasapinnalisi kujundeid | kera ja kuup ja mérkab kolmnurga, nelinurga,
mustrid nelinurka ning leiab | (ring, kolmnurk, sarnasusi ja erinevusi kera ja kuubi ning
kujunditega sarnaseid | nelinurk), kirjeldab tasapinnaliste kujunditega oskab neid kirjeldada.
esemeid erinevate nelinurkade (ring, nelinurk).
lghilimbrusest. (ruudu ja ristkiiliku)
sarnasusi ja erinevusi.
Kujundid ja Jétkab Opetaja antud | Loob ja jatkab mustreid | Loob ja jatkab mustreid, riitme | Markab limbritsevas
mustrid (jitk) mustrit (nt punane- erinevate vahenditega ning mérkab neid timbritsevas | keskkonnas mustreid,
sinine-punane nupp). | (nt looduslikud keskkonnas (nt pdrandaplaadid | riitme ja kordusi, oskab
materjalid, varvilised on kollane-roheline-kollane- neid loogiliselt jatkata
esemed). roheline, jalajiljed lumel). ja luua.
Orienteerumine | Kasutab tdiskasvanu | Kasutab tuttavates Teab, kasutab ja eristab Oskab kasutada digesti
ajas toel moisteid: tina, olukordades mdisteid: moisteid: eile, tina, homme, moisteid eile, tina,
homme, eile. tdna, eile, homme, enne, praegu, varem — hiljem, homme, enne, praegu,
praegu, enne. noorem — vanem. varem — hiljem, noorem
— vanem.
Orienteerumine | Kordab tdiskasvanu Nimetab tdiskasvanu Teab aastaaegade ja Oskab nimetada
ajas jérgi nadalapédevade toel ja kirjeldab nddalapdevade jarjestust ning nddalapdevi, kuid,
(niddalapéevad, nimetusi ja leiab erinevaid aastaaegu, seostab kuid aastaacgadega. aastaaegu Oiges
kuud) aastaaegadele nddalapdevi diges jérjestuses.
iseloomulikke jérjestuses ning tutvub
tunnuseid (nt piltidel, | kuude nimetustega.
vestluses vm).
Orienteerumine | Kirjeldab aastaaega, | Teab, millisel aastaajal | Nimetab oma slinnipéeva ja Oskab nimetada oma

ajas (siinnipdev)

millal on tema
stinnipdev (nt siis,
kui lumi on maas;
siis, kui puude lehed
ldhevad kollaseks).

on tema siinnipéev ja
tdiskasvanu toel
nimetab oma
stinnikuud.

kuud, kasutades vajadusel
abivahendeid (nt
stinnipdevapuu, kalender).

stinnikuud ja -péeva.
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Alavaldkond

3—4-aastane

Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Orienteerumine Mairkab tdiskasvanu | MJdistab tdiskasvanu Tuvastab kellal taistundi Oskab méérata
ajas (kellaaeg) toel kella litkumist, toel, et kella suur seier | (analoog- ja digitaalkellal) ja kellaaega tdistundides.
seostab teatud (lileval) nditab tdistundi | nimetab seda digesti.
tegevusi kindla ja tuvastab tdistunni
kellaajaga. kellaaja analoogkellal.
Orienteerumine Kasutab tdiskasvanu | Méérab enda asukohta | Médrab eseme (nt robootika Orienteerub ruumis,
ruumis, duealal toel lihtsaid ruumilisi | teiste laste ja asjade vahendi) asukohta teise eseme | duealal ja paberil ning
ja paberil mdisteid: peal, all, suhtes (nt seisan sdbra | suhtes ruumis, duealal (nt GPS | oskab méérata eseme

ees, taga
igapdevastes
méngudes ja
tegevustes.

taga, olen laua ees),
ning tdiskasvanu toel
vasakut ja paremat
poolt.

kunst) ja paberil kasutades
mdisteid all, peal, kohal,

keskel, ddrel, vasakul, paremal.

asukohta teise eseme
suhtes — all, peal, kohal,
keskel, ddrel, vasakul,
paremal.
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Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

Muusika
Alavaldkond ‘ 3—4-aastane 4-5-aastane 5—6-aastane 6-—7-aastane
Laulmine ja Huvitub laululistest Laulab peast Laulab teistega koos ja Oskab laulda eakohaseid
muusika tegevustest (plaksutab, | lihtsamaid dpitud laule | samas tempos Opitud laule kaaslastega ja {liksi.
kuulamine teeb kaasa riihmaga samas eakohaseid laule, kasutades
kokkulepitud liigutusi), | tempos. loomulikku haalt.
laulab tédiskasvanuga
kaasa tiksikuid fraase
ja laululdike.

Laulmine, Tunneb rdodmu Viljendab Teab muusikalisi Suudab laulu vai

muusika kuulatavast laulust vdi | emotsionaalselt pOhimoisteid: aeglane — muusikapala

kuulamine muusikapalast ja kuulatud muusikas kiire, korge — madal, vali— | tdhelepanelikult kuulata

(meeleolud) reageerib muusikale tajutud eristuvaid vaikne, r60mus — kurb ja ning kuulatud muusikat
emotsionaalselt (nt meeleolusid liigutuste | oskab nende kaudu kuulatud | iseloomustada.
plaksutab, kdigutab ja lilkumisega, tunneb | muusikat iseloomustada.
keha). kuulmise jargi dra

opitud laulu.

Laulmine, Tunneb &ra ja imiteerib | Eristab kola jargi Eristab muusikat kuulates Eristab dpitud pille tdimbri

muusika looma- ja linnuhééli. opitud pille (nt enamlevinud pille (nt klaver, | ja kola jargi.

kuulamine kolapulgad, tamburiin, | viiul, flo6t).

(pillide marakas).

eristamine)

Pilliméng Maingib kehapillil Maingib riitmipille (nt | Méngib dpitud pillidel Oskab mingida eakohastel
(plaksud, patsud) ja kolapulgad, tamburiin, | riitmisaateid lasteriimidele pillidel dpitud lauludele,
lihtsamatel pillidel (nt | kuljused) muusika ja -lauludele dige hoiu ja riimidele ja
marakas, riitmimuna, kuulamise, liikumise ménguvotetega, instrumentaalpaladele
kelluke) tdiskasvanuga | ja laulmise saateks. ansambliméngus osaledes lihtsaid kaasménge iiksi ja
kaasa, eristades kiiret alustab ja 15petab koos koos kaaslastega.
ja aeglast riitmi. teistega, méngib nendega

tihes tempos.
Muusikalis- Liigub koos Juhindub muusika Arvestab litkumisel muusika | Oskab liikuda vastavalt
riitmiline tdiskasvanuga, meeleolust ja riitmist meetrumiga, muudab muusika riitmile ja
liikumine reageerides muusika ning piiiiab litkkumisel | litkumist muusikaosade ja meeleolule.
eristuvatele nendega arvestada. muusikaliste
vormiosadele (jooks, viljendusvahendite
kond, seisak). vaheldumise pdhjal (tempo,
diinaamika, register).

Muusikalis- Sooritab lihtsaid Tantsib, kasutades Esitab Opitud tantse, Oskab tantsida eakohaseid

riitmiline tantsuliigutusi eakohaseid kasutades eakohaseid tantse iiksi ja koos

liikkumine (keerutus kohapeal, tantsuelemente tantsuelemente (nt kaaslastega.

(tants) poolkiikk, kand- ja (liikumised ringis, hiipaksamm, liikumised
varvasastak, kolonnis, paarilisega paarilisega).
rohksamm, liigutused | keerutamine), osaleb
iilakeha ja kitega) lauluméngudes.
taiskasvanu
ettenditamisel.

29



Alavaldkond |

3—4-aastane

Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Muusikalis-
riitmiline
liikumine (loov
liikkumine)

Juhindub oma
liikkumise valikul
muusika iseloomust ja
taiskasvanu
ettenditamisest.

Viljendab muusika
meeleolu litkumise
kaudu.

Imiteerib ja katsetab loovaid
litkkumisi, kasutades
erinevaid vahendeid ja
arvestades muusika
meeleoluga.

Oskab viljendada ennast
loovalt muusikalis-riitmilise
litkkumise kaudu, kasutades
litkkumisel erinevaid
liigutusi, tantsusamme,
vahendeid.
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Liikumine

3—4-aastane

Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Suudab keskenduda tuttavale
ja huvipakkuvale kehalisele
tegevusele tdiskasvanu
suunamisel.

Suudab keskenduda ja
sooritada uudseid kehalisi
tegevusi tdiskasvanu
suunamisel.

Suudab liihiajaliselt pingutada
ja keskenduda kehalisele
tegevusele ning seda Iopule
viia.

Suudab pingutada ja
keskenduda sihipérasele
kehalisele tegevusele.

Tunneb litkumisel,
méngimisel ja vees viibides
mdningaid ohutusreegleid,
kuid vajab tdiskasvanu
suunamist ja positiivset
eeskuju.

Tunneb ja osaliselt jargib
litkkumisel, médngimisel ja vees
viibides reegleid, kuid vajab
veel juhendamist ja tuge.

Jérgib liikumis- ja
ujumistegevuses ohutus- ja
méngureegleid, omandab
esmased teadmised
veeturvalisusest ja ohutust
kaitumisest veekogudes ning
suudab teha arukamaid
valikuid ménguks ja
litkumiseks.

Peab litkumis- ja
ujumistegevuses kinni
iildistest ohutus- ja
méngureeglitest, kinnistab
iseseisvat ja turvalist
toimetulekut vees ning valib
liikkumiseks ja médngudeks
sobivad paigad ja vahendid.

Sooritab pdhilitkumisi dpitud
harjutustes ja méangudes
(pOhilitkumised alles arenevad
ja kujunevad).

Sooritab pdhiliikumisi
sujuvalt aktiivses tegevuses ja
méngudes.

Sooritab pdhiliikumisi
sihipdraselt aktiivses
tegevuses ja miangudes.

Sooritab pdhilitkumisi
pingevabalt, nii et liigutused
on koordineeritud.

Teeb tasakaalu, painduvust ja
kiirust arendavaid harjutusi ja
tegevusi.

Suudab sooritada tasakaalu,
painduvust ja osavust
arendavaid harjutusi ja
tegevusi.

Suudab tdpsemalt juhtida
liigutusi ja kombineerida
erinevaid litkkumiselemente,
sooritada kestvamaid tegevusi,
painduvust, tasakaalu, kiirust
ja joudu arendavaid harjutusi
ning tegevusi.

Oskab sooritada osavust,
vastupidavust, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning
tegevusi.

Suudab kdndida lithikest maad
(nt 23 m) kitsal rajal, seista
tihel jalal moned sekundid.

Suudab séilitada tasakaalu
lithikest acga paigal olles ning
litkuda piiratud pinnal ja
litkkumise ajal hoida
kehaasendit (k.a kelgutamisel,
suusatamisel, tdukerattaga
soitmisel vm).

Suudab seista iihel jalal ja
oskab sooritada lihtsaid
tasakaaluasendeid; suudab
kondida kitsal rajal
enesekindlalt ja sujuvalt.
Suudab hoida tasakaalu
vahendil litkudes (nt kelgul,
suuskadel, tduke- voi
jalgrattal).

Suudab siilitada tasakaalu
paigal olles ja liikumisel.

Sooritab harjutusi dpetaja
sonalise seletuse ja
ettenditamise jargi.

Sooritab harjutusi dpetaja
sonalise seletuse jérgi ja piiliab
ise lihtsaid liigutusi voi
harjutusi ette nédidata.

Sooritab harjutusi dpetaja
selgituste jéargi ja julgeb ka
kaaslastele liigutusi ja
harjutusi ette ndidata.

Oskab sooritada harjutusi
Opetaja selgituste jargi ja ise
harjutusi ette ndidata.

Teeb lihtsaid liigutusi muusika
jargi.

Teeb lihtsaid riitmilisi
litkumisi (nt plaks-plaks-
hiipe).

Tunneb ja jargib lihtsat riitmi
(nt korduvad mustrid,
tempovahetus), kasutab
lihtsaid tantsusamme iiksi ja
rithmas tantsides.

Oskab sooritada koos
kaaslasega riitmilitkumisi.
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3—4-aastane

Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Reageerib lihtsatele riitmidele
ja litkumisjuhistele (nt
muusika jérgi liikuma jadda
voi litkuda
aeglasemalt/kiiremini).

Jéljendab liitkumisega
erinevaid riitme, lihtsa
muusika voi plaksutuse saatel
(nt konnib iihtlases tempos,
kui kuuleb plaksutust) ja
muudab liitkumisviisi
riitmimuutusel.

Eristab aeglast ja kiiret riitmi
ning kohandab oma liikumist
vastavalt.

Oskab liikuda vastavalt
riitmile iihtlase ja vahelduva
tempoga.

Kasutab erinevaid vahendeid
(nt pallid, rdngad, suusad,
kelgud, ujumisvahendid jne)
loovalt ja katsetades, mitte
veel sihipéraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid
(néiteks pallid, rdngad,
suusad, kelgud,
ujumisvahendid jne) juba
sihipdrasemalt (nt viskab palli
soovitud suunas, suudab
rongast keerutada).

Kasutab vahendeid (néiteks
pallid, rongad, suusad, kelgud,
ujumisvahendid jne)
iseseisvalt, mitmekesisemalt ja
loovalt (nt suudab visata palli
sihtmarki, kelgutada
turvaliselt).

Oskab kasutada liitkumisel
erinevaid vahendeid (néiteks
pallid, lindid, réitikud, rdngad,
reketid, suusad, kelgud,
ujumisvahendid jne).

Mingib tdiskasvanu
juhendamisel lihtsaid ménge,
kus on liikkumist ja vdhem
kindlaid reegleid.

Maéngib lihtsamaid
litkumisménge, kus on 1-2
reeglit. Sportlikke elemente
(nt viskamine, hiippamine,
jooksmine) rakendab méngus
sihipdrasemalt.

Mingib méinge, kus on
rohkem reegleid ja koostood
(nt likkumis- ja sportlike
elementidega miangud
meeskondades).

Oskab mingida erinevaid
litkumis- ja sportlike
elementidega méinge (sh
veemange).

Nimetab tdiskasvanu
suunamisel moningaid
igapéevaseid litkumisi (nt
jooksmine, hiippamine,
ronimine), eriti neid, mida ise
sageli teeb.

Nimetab erinevaid
igapdevaseid litkumisi (nt
rattasdit, jooksmine,
tantsimine) ja lihtsamaid
spordialasid, mida on ndinud
voi ise teinud (nt jalgpall,
tantsimine vm).

Nimetab erinevaid
igapdevaseid
liikkumisvoimalusi (nt
jalgrattaga sditmine,
kelgutamine vm) ja mitmeid
spordialasid nimepidi, eriti
neid, mida on ise proovinud
vOi mida peres harrastatakse.

Oskab nimetada erinevaid
igapdevaseid
liikkumisvoimalusi ja
spordialasid.

Harjutab kohuli ja selili
holjumist ning libiseb vees
lithikesi vahemaid.

Omandab algtasemel selili- ja
vabastiili (nt ,,koeraujumise®)
liigutused.

Arendab vabastiili ja
seliliujumise pShioskusi.

Ujub iseseisvalt vihemalt
kahes ujumisviisis.

Sukeldub vee alla
enesekindlalt.

Liigub vees iseseisvalt
lithikesi vahemaid, ithendab
lihtsates harjutustes jalgade
t60 ja hingamise.

Ujub iseseisvalt lasteaia
basseinis seinast seinani.

Taiustab vabastiili ja
seliliujumise tehnikat
vastavalt oma tasemele ja
arendab oma
ujumisvastupidavust.

Opib iseseisvat jalgade t66d
ujulaua voi -nuudli abil.

Sukeldub veepdhjast esemeid
tooma, kasvatades
enesekindlust ja vastupidavust
vees.

Opib ujumise ajal digesti
hingama ning parandab oma
kehaasendit ja libisemisoskust

Sooritab ohutult lihtsamaid
sukeldumis- ja hiippeharjutusi.

Kunst

3—4-aastane

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

Leiab tdiskasvanu
juhendamisel lahimast
iimbrusest iiksikuid detaile ja

Leiab tiiskasvanu
juhendamisel 1dhimast
iimbrusest detaile ja objekte

Leiab ldhimast timbrusest
detaile ja objekte ning kujutab
neid vabalt ja isikupéraselt.

Oskab leida timbritsevat
vaadeldes detaile, objekte ja
nendevahelisi seoseid ning
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3—4-aastane

Lapse eeldatavad uldoskused ning arengutulemused

4-5-aastane

5—6-aastane

6—7-aastane

objekte ning kujutab neid
lihtsustatult.

ning piitiab neid omavahel
seostada ja kujutada.

kujutab timbritsevat vabalt
valitud ja isikupérasel viisil.

Kasutab lihtsaid
kunstivahendeid (nt
vérvipliiats, pintsel, savi).

Katsetab tdiskasvanu
juhendamisel erinevaid
kunstimaterjale ja véljendab
ennast kunstitoo kaudu.

Oskab téiskasvanu
juhendamisel mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -materjale ja -
vahendeid kasutades
viljendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Oskab mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -materjale ja -
vahendeid kasutades
véljendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Kasutab etteantud vahendeid
tdiskasvanu suunamisel.

Teab, kuidas erinevaid
vahendeid ohutult ja
sihipdraselt kasutada.

Valib sobivad vahendid ning
kasutab neid ohutult ja
sihipdraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid
ja votteid ohutult ning
sihipdraselt.

Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel oma kunstitddd
lithidalt ja nimetab kujutatud
objekte.

Jutustab tdiskasvanu
suunamisel oma kunstitodst ja
Opib véljendama oma
arvamust kaaslaste
kunstitédde kohta.

Kirjeldab oma t66 protsessi,
selgitab valikuid ning avaldab
teiste toode suhtes
heatahtlikult arvamust.

Oskab esitleda oma kunstit6od
ja arutleda kaaslaste
kunstitodde iile.

Kaunistab eseme tdiskasvanu
valitud vahendite (nt Sabloon,
tempel vm) ja juhendamise
abil.

Kavandab ja kaunistab eseme
tdiskasvanu suunamisel.

Kavandab, valib vahendid ja
kaunistab eseme iseseisvalt.

Koostab ise vai valib toost
lahtuvalt sobivad motiivid voi
vahendid eseme
kaunistamiseks.

Teeb tiiskasvanu
juhendamisel kaaslastega
ihist6od.

Jagab toovahendeid
kaaslastega ja osaleb tihises
kunstitods.

Teeb iseseisvalt t66d rithmas,
jérgides kaaslastega iihises
kunstitdos kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja teostada
kaaslastega iihist kunstitdod.

Rédgib tdiskasvanu
suunamisel kunstitoost.

Vaatleb kunstitdid ja jutustab
teosest tdiskasvanu
suunamisel.

Arutleb nii enda kui ka teiste
kunstitddde tle, suhtudes
kaaslaste toodesse
heasoovlikult.

Vaatleb kunstiteoseid ja oskab
vestelda.

Kaunistab tdiskasvanu abiga
riihmaruumi.

Valib tdiskasvanu suunamisel
kaunistuse tegemiseks
vahendid ja paigutab need
rithmaruumi.

Oskab iseseisvalt kavandada
ja valida kunstivahendid 6pi-
ja kasvukeskkonna
kujundamiseks.

Kasutab kunsti 0pi- ja
kasvukeskkonna
kujundamisel.

Tunneb éra tuttavad
digiseadmed, kasutab neid
koos tdiskasvanuga.

Pildistab voi filmib
tdiskasvanu juhendamisel.

Oskab kasutada digiseadmeid
iseseisvalt, tehes pilti, videot
vOi salvestades heli.

Loob digitaalset sisu (néiteks
foto, heli, video).
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Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord

Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Lasteaia oppekava uuendatakse vastavalt Alusharidusseadusele ning Vabariigi Valitsuse poolt
kinnitatud méaérusele. Lasteaia siseselt on Oppekava muudatus- ja parendusettepanekuid
voimalik esitada Oppeaasta véltel kirjalikult lasteasutuse juhile, neid vaatab iile dppekava
arendust66 edendamiseks moodustatud arengugrupp. Ettepanekud arutatakse 1dbi pedagoogide

koosolekul ning muudatustega heakskiidetud dppekava kinnitab lasteasutuse direktor.
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