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1. OPPEKAVA ULDOSA

Nolvaku Lasteaia dppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis tugineb vabariigi
valitsuse 29. mai 2008. a maéirusele nr 87, nimetusega ,,Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava”. Lasteaia Oppekava vdetakse aluseks riihma aastaplaani koostamisel, dOppe- ja
kasvatustegevuste planeerimisel ning ldbiviimisel, laste arengu s.h. koolivalmiduse jélgimisel
ja hindamisel, t60s erivajadustega lastega, koostd0s lapsevanematega ning nende ndustamisel
oppe- ja kasvatuskiisimustes.

Lasteaias toimub Oppimine ménguliste tegevuste vormis, toetudes lasteaia dppekavas seatud
oppe- ja kasvatusvaldkondade eesmirkidele ja sisule ning Oppe- ja kasvatustegevuse
korraldusele. Koolieelse lasteasutuse seadusest (RT I, 14.03.2011, 6) ldhtudes véljastab
Nolvaku Lasteaed dppekava labinud lapsele koolivalmiduskaardi.

Oppekava koostamisel, arendamisel ja uuendamisel osaleb kogu Nolvaku Lasteaia
pedagoogiline personal ja lapsevanemate esindus hoolekogu niol. Oppekava kinnitab direktor

peale pedagoogilise ndukogu heakskiitvat otsust.

Nolvaku Lasteaia Oppekavas on esitatud:

e lasteaia liik ja eripdra
e Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmérgid, pohimdtted ja korraldus
e rithma tegevuskava planeerimine
e Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondade eesmairgid, sisu ja 6-7 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused
e lapse arengu jdlgimine ja hindamine
e erivajadustega lapse arengu toetamise pohimadtted ja korraldus
e koostoo lapsevanematega
e Oppekava arendamise ja uuendamise kord
Nolvaku Lasteaia iildandmed:

e Aadress: Kaselaane 1, Saue vald, 76401, Laagri alevik
e Telefon: +372 53079 131

e E-post: info@nolvakulasteaed.ee

e Koduleht: http://www.nolvakulasteaed.ee

e Liik: munitsipaallasteasutus

e Oppekeel: eesti keel

e Suurus: 6 rilhma

e Avatud toopdevadel: 7.00 — 18.00

e Koolitusluba: 6748 HTM

e Registrikood: 75037955


mailto:info@nolvakulasteaed.ee
http://www.nolvakulasteaed.ee/

1.1 Lasteaia liik ja eripidra

Nolvaku Lasteaed on Saue ja Saku valla koostdds juulis 2012 valminud lasteaed Laagri alevikus
Pééskiila joe ldhedal aadressiga Kaselaane 1, Laagri. Nolvaku lasteaed avati 29.augustil 2012.
aastal ning esimesed lapsed alustasid lasteaiateed 3.septembril 2012. Lasteaiale pandi nurgakivi

19.septembril 2011 ja seda kuupdeva peab Nolvaku Lasteaed oma siinnipdevaks.

Nolvaku Lasteaia teeb eriliseks fakt, et tegemist on Eesti esimese liginullenergia kuluga
hoonega. Liginullenergia hoone energiatdhusus on véga suur. Nullilihedane voi véga vidike
ndutav energia kogus périneb olulisel mééaral taastuvatest energiaallikatest. Nolvaku Lasteaia
keskkonna kujundamisel on vdga suurt rohku pooratud loodusldhedusele ja keskkonnahoiule.

Lasteaias on loovustuba, liikumis- ja muusikasaal ning bassein.

Lasteaias on 6 aiariihma lastele vanuses 3-7 aastat. Rithmad jagunevad vastavalt 3-4-aastastele,
4-5-aastastele, 5-6-aastastele ja 6-7-aastastele lastele.

Lasteaed on avatud toopéeviti 07.00-18.00. Lasteaias ei ole eririihmi, sobitusriihmi, sGimeriihmi
ja osaajalisi kohti. Lastele turvatunde tagamiseks kasutatakse nn ruumipohisuse pohimotet -
igal siigisel vahetatakse moobel laste vanusele sobiva vastu, kuid ruumid jéddvad samaks, mis
olid rithmal siis, kui lapsed lasteaeda tulid.

Riithmade nimed tulenevad lasteaia nimest:

Naerulinnud

Onnneseened

Liblikad

Vikerkaar

Allikalapsed

Karu-Sellid

Nolvaku Lasteaia keskkonna loomisel véddrtustatakse lapsekesksust, mingulisust,
keskkonnasiistlikkust, turvalisust, tervislikkust, omaniolisust, loovust, avatust, hoolivust ning

lugupidamist nii enda, kui teiste suhtes.

Alates 2013.aastast kuulub Nolvaku Lasteaed Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikkus,
mille tottu pooratakse lasteaias suurt tdhelepanu tervislike eluviiside edendamisele ja laste ja

personali litkkumisharjumuste kujundamisele.



Nolvaku Lasteaed on tunnustatud TU eetikakeskuse poolt tiitlitega ,,Viirtuskasvatuse lasteaed
2016 ja ,,Hea lasteaia edendaja 2016. Nolvaku Lasteaed tugineb dppe- ja kasvatustegevustes
suures osas projektdppe metoodikal ja viidrtuskasvatuslikele metoodikatele ning podrab
jarjepidevalt tdhelepanu nii laste kui lasteaia tootajate siisteemsele isiksuse kasvamist toetava
keskkonna loomisele. Muu hulgas rakendatakse laste sotsiaalsete oskuste arengu toetamiseks
Samm-sammult Oppeprogrammi, Tarkuste Hoidise metoodikat ja  Sina Suudad Seda!
pilootprogrammi.

Tanu koostoole Hariduse Infotehnoloogia Sihtasutusega toetatakse laste loovuse arengut ja
rikastatakse Oppe- ja kasvatustood ldbi erinevate innovaatiliste haridusrobotite ja nutikate
vidinate ning 1dimitakse méngulisse dOppimisse robootika elemente.

Labi koostod SA Keskkonnainvesteeringute Keskusega rikastatakse laste Oppetood lébi
erinevate Oppekdikude ja projektide. Laste keskkonnahoiualaste teadmiste kujunemist toetab
Nolvaku Lasteaia paiknemine Pééskiila joe ja metsa vahetus ldheduses. Lasteaias peetakse
oluliseks oOuesdpet, mille ldbiviimist soodustab lasteaia Guesdppeviljak ning ldhiiimbruse

looduskeskkond.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus juhindub Koolieelse lasteasutuse seadusest, Koolieelse
lasteasutuse riiklikust Oppekavast, lasteaia Oppekavast, rithmade aastaplaanidest, lastega
koostatud projektiplaanidest ja laste pdevakavast. Méanguline dppe- ja kasvatustegevus 16imib
omavahel erinevad valdkonnad. Sellest tulenevalt on igal dppeaastal oma lidbiv peateema,
millest ldhtuvalt organiseeritakse erinevad iihissiindmused, peod, teemanddalad, dppekéigud.
Riihmakeskkonda rikastatakse teemakohaste dppe- ja médnguvahenditega ning uute véljundite

leidmiseks kirjutatakse lasteaias mitmeid projekte ning osaletakse erinevatel konkurssidel.

Nolvaku Lasteaia Oppekava koostamisel on aluseks on Vabariigi Valitsuse vastu voetud
koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava (RT I 2008, 23, 152. Redaktsiooni joustumise kp:
01.01.2011) ja arvesse on voetud ka PShikooli riiklikku dppekava (RT I, 14.01.2011, 1).



https://www.riigiteataja.ee/akt/12970917
https://www.riigiteataja.ee/akt/114012011001

2. LASTEAIA MISSIOON, VISIOON JA POHIVAARTUSED

MISSIOON

Koostdos koduga toetame lapse arengut 1abi mangu loovas ning turvalises keskkonnas.
VISIOON

Onnelikust lapsest kasvab dnnelik inimene!

TUNNUSLAUSE

,Naerul ndoga Nolvakule!*

POHIVAARTUSED

Nolvaku Lasteaias tegeletakse védrtusarendusega igapdevaselt, mille viljundiks on
ithissiindmused, Oppekdigud, oppe- ja kasvatustegevused ning suhtlus erinevate lasteaiaga

seotud osapoolte vahel. Lasteaia pohivéirtused on jargmised:

e TERVIS — loome hooliva ja tasakaalustatud opi- ja kasvukeskkonna, mis soodustab
aktiivset liikkumist dues, toetab laste fiilisilist ja vaimset heaolu, sotsiaalsete
kompetentside arengut, emotsionaalset vastupidavust ning aitab eakohaselt kujundada
védrtuslikke toitumis- ja tervisehoiakuid.

e SOBRALIK KOOSTOO - kaasame lapsed ja nende pered ning erinevad huvigrupid sh.
tootajad, hoolekogu, teised lasteaiad, KOV jt. avatud ja sobraliku ohustikuga opi- ja
kasvukeskkonna loomisesse. Seeldbi toetame laste kasvamist dnnelikeks, empaatilisteks,
viisakateks, enda ja teistega arvestavateks, julgeteks ja hoolivateks tdiskasvanuteks.

e LOOVUS - kaasame lapsed tegevuste planeerimisse, tekitame ja hoiame lapses huvi olla
tegevuste protsessis osaline ja anname lastele aega iseseisvaks valiku-, méngu- ja
tegutsemisvabaduseks. Nii loome avatud Opi- ja kasvukeskkonna, mis toetab laste
omapdrast ja fantaasiakiillast eneseviljendust ning eriliste annete ja oskuste avaldumist.

e KESKKONNAHOID — uurides koos lastega meid {imbritsevat looduskeskkonda,
vadrtustades Ouesopet ja jéilgides sddstva tarbimise tavasid, loome iiheskoos Opi- ja
kasvukeskkonna, mis toetab loodust hindavate, elusloodusega empatiseerivate ja
looduskaitset viirtustavate maailmakodanike kasvamist.



3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PLANEERIMINE
3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmiirgid, pshimdtted ja korraldus

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmiirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on:
e Laps tuleb toime vastavalt oma vanusele ja arengutasemele igapdevaelu toimingutega

ning kogeb eduelamust 10pule viidud tegevustest.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohiméotted

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on loodud dppekava eesmirgi tditmiseks:
e Oppimine libi miingu
e Ouesdppe rakendamine
e Lapse individuaalsusega arvestamine
e Lapse tervise hoidmine ja edendamine
e Kodu ja lasteasutuse koostdo

e Eesti kultuuritraditsioonide vdirtustamine ning teiste kultuuride eripiraga arvestamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Oppeaasta algab lasteaias 01. septembril ja kestab kuni jirgmise kalendriaasta 31.augustini.
Planeeritud dppe- ja kasvatustegevus toimub 15. septembrist 15. maini. 3-4 aastaste riithmas
algab planeeritud dppe- ja kasvatustegevus kaks nidalat hiljem. Suveperioodil (16. mai kuni
31. august) toimub aasta jooksul Opitu kordamine ja kinnistamine. Septembri algus on

kohanemiseks lasteaia igapdevaeluga.

Oppeaasta esimesel pedagoogilisel ndupidamisel lepitakse kokku Oppeaasta teema ja
kuuteemad. Oppe - ja kasvatustdd riihmades toimub nidalaplaani alusel, kus kajastub kuu- ja
nddalateema. Muusika- ja litkumistegevused (sh ujumine) toimuvad kuuplaani alusel.

Oppe- kasvatustegevuse dokumenteerimine toimub rithma dppe- ja kasvatustegevuse pievikus.
Nédala jooksul viiakse 1dbi dppe- ja kasvatustegevused neid omavahel 16imides. Ldimumine
on valdkondade (mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika, kunst, muusikategevus,

litkkumistegevus sh.ujumine, eesti keel kui teine keel) Oppesisu, lildoskuste ja erinevate



tegevusliikide ithendamine tervikuks. Lapse huvidest ldhtudes, teadmiste ja oskuste arenedes
tullakse lébitud teemade ja Oppesisu juurde tagasi ning kisitletakse neid mitmekiilgsemalt,

laiemalt voi konkreetsele ndhtusele/oskusele keskendudes.

Lasteaia pievakava koostamise pohimotted

Nolvaku Lasteaia pdevakava koostamise alused on sétestatud méédruses “Koolieelse
lasteasutuse tervisekaitse-, tervise edendamise, pdevakava koostamise ja toitlustamise nduete

kinnitamine” (1999).

Péevakava koostatakse ldhtuvalt riiklikust dppekavast ning soltuvalt lasteasutuse lahtioleku
ajast ja laste vanuserithmast. Pdevakava koostamisel arvestatakse laste individuaalsete

vajadustega.

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rithma pievakavale, mis méirab vastavalt laste eale
pdevariitmi. Pdevakavas vahelduvad igapdevatoimingud, vaba tegevus, laste ming, planeeritud
oppe- ja kasvatustegevus. Pdevakavas on arvestatud sellega, et laps peab viibima iga pdev

sOltuvalt ilmastikust vihemalt 1-2 korda dues. Tegevused toimuvad 16imitult nii toas kui dues.

3-5 aastaste laste pidevakava

07.00 — 08.30 Laste saabumine lasteaecda. Hommikune vaba tegevus.
08.30 — 09.00 Hommikuso6ok.

09.00 — 10.15 Hommikuring. Planeeritud tegevused ja méing.
10.15 — 11.45 Tegevused ja mingud dues.

11.45 —12.00 Tuppa tulek. Ettevalmistused 1dunasdogiks.
12.00 — 12.30 Lounasook.

12.30 — 15.00 Puhkeaeg.

15.00 — 16.00 Ohtused planeeritud tegevused ja ming.

16.00 — 16.30 Ohtuoode.

16.30 — 19.00 Ohtused tegevused ja ming. Kojuminek.

5-7 aastaste laste pidevakava

07.00 — 08.30 Laste saabumine lasteaeda. Hommikune vaba tegevus.
08.30 — 09.00 Hommikusdok.

09.00 — 10.30 Hommikuring. Planeeritud tegevused ja méing.

10.30 — 12.00 Tegevused ja miangud oOues.



12.00 — 12.30 Tuppa tulek. Ettevalmistused 1dunasoogiks.
12.30 — 13.00 Lounasdok.

13.00 — 15.00 Puhkeaeg.

15.00 — 16.00 Ohtused planeeritud tegevused ja méng.
16.00 — 16.30 Ohtuoode.

16.30 — 19.00 Ohtused tegevused ja ming. Kojuminek.

3.2 Opikisitus

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise, vaatlemise,

uurimise, katsetamise, suhtlemise, miangu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel arvestatakse laste eripira: vdimeid,
keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste arengu
suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad. Pedagoogid loovad koostdos lastevanematega
lapse arengut toetava turvalise kasvukeskkonna, mis pakub voimalusi iseseisvaks loovaks
tegevuseks, minguks ja on laste arengut soodustav. Rithmaruumi paigutus voimaldab lastele
iiksi, véikestes gruppides ja tihist tegutsemist. Midngu- ja dppevahendid on lastele kéttesaadavad
ja eakohased. Neid vahetatakse vastavalt nidala temaatikale. Personali ja lastevanemate poolt
loodud vaimne keskkond toetab kdigi osapoolte koostodd ja laste arengut ning tervist.
Lasteaialapse Oppimise soodustamiseks on tdhtis, et tegevus on mitmekesine, tugineb lapse
huvile ja pakub positiivseid elamusi. Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ja
tunneb tegutsemisest rddmu. Opetajad kaasavad lapsi tegevuste kavandamisse, julgustavad
tegema valikuid ja analiiiisivad koos tehtut. Oppevaldkondade sisu 1dimitakse kasutades
erinevaid tegevusvaldkondi: kuulamine ja kdnelemine, vaatlemine ja uurimine, lugemine ja
kirjutamine, voOrdlemine ja arvutamine ning mitmekiilgsed kunsti-, muusika- ja
litkumistegevused.
Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

1. kavandada oma tegevust, teha valikuid;
seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;
kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

o ok~ w N

tunda rd0mu oma ja teiste dOnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega



Viga oluline osa dppe — ja kasvatustegevuse kavandamisel on planeerimine 1dbi méngu. Méng
on koolieelses eas lapse pohitegevus, mille kdigus areneb lapse terviklik isiksus. Méng on lapse
arengu alus ning kdige loomulikum ja eakohasem Oppimise viis. Labi mdngu planeeritud oppe-
ja kasvatustegevuses toimub teadmiste omandamine loomulikult ja iseenesest. Mangus on laps
motiveeritud ja aktiivne tegutseja. Méangides Opib laps suhtlema, tundma timbritsevat
keskkonda, looma seoseid, lahendama probleeme ja viljendama motteid.

Huvitegevuse ldbiviimiseks selgitatakse Oppeaasta algul vidlja vajadus ja huvi selle vastu.

Huvitegevus toimub valdavalt Shtupoolsel ajal ja on tasuline.

3.2.1 Vidrtuskasvatus
Viirtused on Paul Begley jirgi iiksikisikule voi tervele grupile omased vilised voi sisemised

kujutused soovitust, mis mojutavad vdimalikke tegevusviise, vahendite ja tegevuste valikut.

Viirtuskasvatus on eeskétt kommunikatsiooniprotsess, mis lapse jaoks algab tdiskasvanute toel
enese vadrtustest teadlikuks saamisest ja iimbritsevas keskkonnas avalduvate véirtuste
mérkamisest. Vairtuskasvatuse kaudu toetab lasteaed last tema iseloomu, arusaamade ja
kditumisviiside kujunemisel. Oma isiklikest véértustest juhindudes tehakse valikuid,
pustitatakse eesmirke ja kujundatakse suhtumist kaaslastesse ja limbritsevasse keskkonda.
Vairtuskasvatuse pohisisuks lasteaias on terviklike isiksustega ning onnelike ja endaga toime
tulevate indiviidide kasvatamine. Laste toetamine hea iseloomuga Onnelikeks isiksusteks
kasvamisel on ettevOtmine, mis ei eelda ainult tdhelepanu ja aega, vaid ka laste vabadust ise
valida ja valikute iile jarele moelda. Ainult véartuste selgeks Opetamine ei ole tulemuslik, vaid
oluline on eeskujude jdljendamine, oma enese viirtuste teadvustamine ja soovitavate vairtuste

jérgi tegutsemine.

Viirtuskasvatus on osa Ndlvaku Lasteaia igapdevategevusest, mis véljendub lébi lasteaia dppe-
ja kasvatustegevuste, Uhissiindmuste, tdiskasvanute eeskuju ja ldbi kdigi huvigruppide
omavahelise suhtluse ja interaktsiooni. Lasteaias on loodud selline arengukeskkond, mis
kannab endas kokkulepitud véirtusi ja toetab laste isiksuste terviklikku arengut. Lasteaia
véddrtushinnanguid ja -hoiakuid mdjutavad nii suhtlemistavasid, dppemeetodeid, tagasisided,
reegleid, Oppetdd viliseid ettevotmiseid, traditsioone ja rituaale kui ka fiilisilises keskkonnas

avalduvad véartused.

Viirtuskasvatus Oppe- ja kasvatustegevuse osana tdidab nelja iilesannet:
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1. Opetab enda ja teiste védrtusi dra tundma, méarkama (kus véértused avalduvad?),

2. suunab reflekteerima véaartuste iile (kas need on head vaartused? millised voivad olla

nende vadrtuste jargi tegutsemise tagajirjed?),
3. vodimaldab voorusi praktiseerida (harjutades kujuneb iseloom),
4. olema véaartuste avaldumise peegliks (tagasiside toetab moraalset arengut).

Nolvaku Lasteaed tugineb Oppe- ja kasvatustegevustes suures osas vairtuskasvatuslikele
metoodikatele ning podrab jarjepidevalt tdhelepanu nii laste kui lasteaia tdotajate siisteemsele
isiksuse kasvamist toetava keskkonna loomisele. Muu hulgas rakendatakse laste sotsiaalsete
oskuste arengu toetamiseks ja védrtuskasvatuse temaatikate kisitlemiseks vastavalt laste
arengutasemele erinevaid metoodikaid nagu néiteks Samm-sammult 6ppeprogramm, Tarkuste

Hoidise metoodika ja Sina Suudad Seda! programm.

Samm-sammult dppeprogramm on tdenduspdhine programm, mille eesmérgiks on dpetada

lastele:

e Opioskusi;

e cmpaatiat;

e tunnetega toimetulekut;

e probleemide lahendamise olulisi samme.

Tarkuste Hoidise metoodika on Eesti rahvapirimusel pohinev metoodika lasteaedadele ja

algkoolidele, mille eesmérgiks on:

e Opetada alusvairtuseid ja nende alavdirtuseid nagu hoolivus, julgus, ausus, sallivus,

tarkus, armastus, sOprus, vastutus, jirjepidevus jne;

e kuidas laps vididrtusi omandab ja kuidas seda védrtuste maailma ldbi ménguliste

tegevuste lapsele ldhemale tuua;
e kuidas kasutada meie rahvakultuuri parimust lapsele véértuste tutvustamiseks?

e konkreetseid tegevusi, minge, laule, jutte ja duetegevusi lastele konkreetse véértuse

tutvustamiseks.

Sina Suudad Seda! metoodika on programm, mis Opetab lastele mitmeid erinevaid oskusi,
mida tal on vaja, et olla edukas ja dnnelik. Metoodika eesmérgiks on koos viie kidpiknukuga

Opetada 1abi ménguliste tegevuste, laulude, juttude, aktiivsete Oppetegevuste ja vestluste:
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e viite pohioskust: enesekindlus, sihikindlus, korraarmastus, teistega l&dbi saamine ja

emotsionaalne visadus;

e viie pohioskuse igapievaellu rakendamist

3.3 Riihma tegevuskava planeerimine

Riihma meeskond koostab iga Oppeaasta alguseks kokkulepitud struktuuri alusel,
Oppealajuhataja poolt méaératud tdhtajaks, rithma aasta tegevuskava Eliis.ee keskkonnas.
e Riihma aasta tegevuskava kooskdlastatakse dppealajuhatajaga.
e Riilhma aasta tegevuskava tutvustatakse ja arutatakse ldbi lastevanematega siigisestel
lastevanemate koosolekutel.
e Kevadel annavad dpetajad lastevanematele tegevuskava tiitmisest tagasisidet.
e Riihma aasta tegevuskavad koostatakse elektroonselt wwwe.eliis.ee keskkonnas ja need

kuuluvad lasteaia dppekava juurde.

Nolvaku Lasteaia rithmade tegevuskava struktuur koosneb jargmistest osadest:
e Oppe- ja kasvatustdd eesmirgid
e Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted
e Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus
e Oppeaasta eesmirkide analiiiis

e Riihma iseloomustus

Igal lasteaia-aastal on iildteema, millest ldhtuvalt tekivad igal riihmal koostods lastega ja
lapsevanematega oma projektiplaanid. Projektdpe on lapsest ldhtuv toometoodika, mis toetab
lapse arengut demokraatliku iihiskonna liikmeks. Lapsest ldhtuv kasvatuse rakendamisel
peetakse oluliseks toetada lapse kasvamist iseseisvaks motlejaks ning loominguliseks
isiksuseks ja kodanikuks, kes vidrtustab avatud tihiskonda, kus igaiihel on digus oma
arvamusele. Projektitdos piilitakse saavutada seda, et laps mdistaks paremini oma limbrust.
Selle tegemisel arvestatakse valdkondade I6imimise pohimdtet ja lapse arengu eeldatavaid
tulemusi vanusegrupiti (LISA 3). Riihma projektiplaanid on paindlikud so lapsed koos
Opetajatega voivad muuta planeeritud teemasid, tegevusi, siindmusi jne vastavalt vajadusele ja

tihiskonnast, keskkonnast tingitud muudatustele. Muudatused kajastatakse Oppe- ja
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kasvatustegevuste pdevikus. Riihma tegevuskava on lapsevanematele riithma tutvumiseks vilja

pandud ning igal hetkel kéttesaadav.

Projektiplaan

Riithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse 1dbi ldhtuvalt nddalaplaanist, mis sisaldab eesmarke,
kuu ja nddalateemat, dppesisu ja tegevusi. Nadalaplaan kooskdlastatakse Oppealajuhatajaga
ning pannakse iiles rithma teadetetahvlile vanemale tutvumiseks.

Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik, tuginedes lapse arengu
individuaalsetele iseédrasustele, aastaaegadele, rahvakalendri tdhtpdevadele ja voimaldab teha

Opetajatel vajadusel muudatusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse pieviku tiditmine

Nolvaku Lasteaias ldbiviidud dppe- ja kasvatustegevus kajastub rithma péevikus.

Oppe- ja kasvatustegevuse pievik kuulub lasteaia kohustuslike dokumentide loetellu (KLS
§32), mille tditmise kord on kehtestatud haridus- ja teadusministri midrusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse pievik on kasutusel kdikides rithmades. Rithma dpetaja kannab
pdevikusse andmed Oppetegevuste kohta, sh Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja
pohimdtted nende tditmiseks. Kokkuvotte lapse dppekasvatustegevuste kohta kannab rithma
Opetaja pdevikusse iga péev.

Oppe- ja kasvatustegevuste kajastamine pievikus on seotud nidala- vdi muude kavadega. Kui
lahtuvalt planeeritust esineb Oppe- kasvatustegevuste 1dbiviimisel muudatusi nt iiks tegevus
asendatakse teisega, siis seda kajastatakse paevikus.

Péeviku igale riihmale kinnitab lasteasutuse direktor enne dppeaasta algust. Rithma dppe- ja
kasvatustddpieviku tdidavad pedagoogid kogu Sppeaasta jooksul. Oppe- ja kasvatustdd

paeviku tditmist kontrollib dppealajuhataja kord kvartalis.

Opetaja kannab pievikusse:
e andmed lapse kohta, sh lapse nimi, siinniaeg ja elukoht;
¢ andmed vanemate (eestkostjate) kohta, sh vanemate nimed ja kontaktandmed;
e Oppeaasta eesmérgid ja pohimotted nende tiitmiseks;
e andmed ldbiviidud dppe- ja kasvatustegevuste kohta (Koolieelse lasteasutuse oppe- ja

kasvatustegevuse alaste kohustuslike dokumentide loetelu ja nende tiitmise kord §5).
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Nolvaku Lasteaias tdidetakse pdevikuid internetikeskkonnas ELIIS, kuhu kantakse
néddalaplaanis kajastatud ja reaalselt 1dbi viidud tegevused, samuti lisategevused voi tegevuste
muudatused. Samuti toimub néddala eesmérkide tditmise analiilis ldhtuvalt tegevuste sisust.

Nédala ja kuu teemad kajastatakse nddalaplaanis.
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3.4 Uldoskused

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:
1) manguoskused,

2) tunnetus- ja opioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate

valdkondade sisusid 10imides.

3.4.1 Minguoskused

Maing on lapse pohitegevus eelkoolieas. Madngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, omandab kogemusi ja kditumisreegleid, dpib suhtlema ja peegeldab tundeid ja
soove. Minguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvtustegevuste eri valdkondade

oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe — ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

e tunneb méngust rodmu ning on suuteline méngule keskenduma;

e rakendab mingudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast;
e algatab erinevaid méinge ja arendab méngu sisu;

e tdidab mingudes erinevaid rolle;

e jargib méngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;

e suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jdouda mingukaaslastega kokkuleppele;
e tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusmangus;

e kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid.
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3.4.2

Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse-taju, tdhelepanu, mélu,

mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskused viljendavad lapse suutlikkust hankida

teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe — ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajéirg), tajub esemeid, siindmusi ja
nahtusi tervikuna;

motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni;
tegutseb uudses olukorras tiiskasvanu juhiste jargi;

suhtub Oppimisse positiivselt — tahab Oppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;

kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist. Kuulab ja paneb tdhele, suudab jilgida ja
meeles pidada tdiskasvanu seletust/demonstratsioonti;

vaatleb ja vordleb sihipdraselt, eristab olulist ebaolulisest;

oskab kirjeldada tuttavate esemete ja néhtuste omadusi;

oskab edasi anda oma modtteid, selgitada olukordi; arutleb, ndeb pdhjuse-tagajirje
seoseid;

tunneb tdhti, kasutab oma tegevuses (mingus) suuri joonistdhti lihtsamate sonade

ilesmarkimiseks;
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3.4.3

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskust teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka

kaaslasi, votta omaks lihiskonnas iildtunnustatud tavasid ja ldhtuda eetilistest toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

344

piitiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja vestluses;
tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

osaleb rithma reeglite kujundamisel;

oskab teistega arvestada ja teha koost6dd;

loob soprussuhteid,

saab aru oma-vdoras-ithine tihendusest;

teeb vahet hea ja halva kiitumise vahel;

moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

selgitab oma seisukohti.

Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,

voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

Oppe — ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rodmu, viha, sobival
viisil véljendada, kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi;

oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kiitumist vastavalt
tagasisidele;

algatab ménge ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

teab, mis vOib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kiituda;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased todharjumused;
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kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 10ppedes koristab enda
jarelt.

valitseb oma liigutusi ja litkumist erinevates mangudes ja tegevustes nii ruumis,
maastikul kui ka tdnaval, on kehaliselt aktiivne;

sdilitab tasakaalu staatilistes asendites ja liikumisel, kontrollib oma kehaasendit (riihti)
kondimisel, istumisel ja seismisel;

kasitseb Oigesti kirjutus- ja toovahendeid: pliiatsit, pintslit, kdire, ndela, naasklit,
sO0giriistu, heegelndela;

liigub ja liikleb ohutusndudeid arvestades
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3.5 Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondade eesmiirgid, sisu ja 6-7 aastase lapse

arengu eeldatavad tulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja {imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste loimimisel Ildhtutakse
iildopetuslikust pdhimottest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
16imitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, kdonelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine,

uurimine, vordlemine, arvutamine ning mitmesugused liitkumis-, muusika- ja kunstitegevused.

3.5.1 Valdkond: Mina ja keskkond

Valdkonna oppe — ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:
e moistab ja tunnetab limbritsevat maailma terviklikult;
e saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
e vidrtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
e viirtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ja ohutult;
e viirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

e mirkab ndhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna sisu:

e sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tdhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, iildinimlikud véirtused ja {ldtunnustatud kditumisreeglid; tervise
vadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

e looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele;

o tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu

litkklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
e valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast,
mis holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja

liikluskasvatust;
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suunatakse last limbritsevat maailma mairkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel timbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;
16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;
suunatakse last miangudes, limbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
mirgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;
suunatakse last materjale ja vahendeid saistlikult kasutama, hoolivalt ja

heaperemehelikult kdituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

tutvustab ja kirjeldab iseennast (enda omadusi, huvisid jm)

kirjeldab oma kodu (sh teab aadressi), perekonda ja peretraditsioone

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid

nimetab Eesri ritklikke siimboleid ja rahvatraditsioone

moistab, et inimesed on erinevad, nende vajadused on erinevad

oskab eristada igapédevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku

julgeb keelduda tegevusest, kui osalemine on ennast voi teisi kahjustav (ohtlik)
kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimese kéitumine mdjutab tervist
(hiigieeninduded, sh hammaste hooldamine)

suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt, kditub seda sddstvalt (mdistab enda ja teiste
mdju keskkonnale)

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni, loomi/linde

kirjeldab loodust ja inemeste tegevusi ajatsiiklites (60pédev, nddal, aastaring)

selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ja 6hk taimedele, loomadele ning
inimestele tihtsad

selgitab ilmastikunéhtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest

kirjeldab ohte kodus, veekogul, liikluses ja teab, kuidas neid véltida
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3.5.2 Valdkond: Keel ja kone

Valdkonna oppe — ja kasvatustegevuse eesmérgid on, et laps:

e tuleb toime igapdevases suhtlemises;
e kasutab kdnes diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
e tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandatud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused.
Valdkonna sisu:
e keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
e suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

¢ lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
e ldhtutakse pOhimottest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipédrane
arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sdnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse

kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse koikides tegevustes (madngimine,
kielised tegevused, litkumis- ja muusikategevused ning igapédevatoimingud); lapsele
luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda;

laps Opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust moistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,

lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hadlikupikkuse eristamine, sonade

hiédlimine jmt) ménguliselt ja igapidevategevustega seostatult;

mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, virvusi jmt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:
e Laps suhtleb vabalt nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega
e Laps saab aru kuuldu sisust ja reageerib sellele sobivalt
e Laps jutustab pildi, kuuldud teksti ja oma kogemustest (sOnavara, sisu, detailid,

tunded), jirjestab pildiseeria

21



3.5.3

Laps kasutab kones liitlauseid, koiki kddnde- ja pdérdvorme ainsuses ja mitmuse

Laps hddldab oma kones ja ettedeldud sonade kordamisel koiki hddlikuid digesti

Laps tunneb tihti ja veerib kokku 1-2 silbilisi sonu

Laps kirjutab joonistdhtedega 1-2 silbilisi sonu digesti jérjestatud ihekordsete tihtedega

Laps teab peast emakeelseid luuletusi, laule

Valdkond: Muukeelne laps

Pohieesmérgiks muukeelsete lastega t60s on aidata kaasa lapse maailma tundmadppimisele

teise keele kaudu, toetudes sellel, mis emakeeles on juba omandatud.

Eesti keel kui teine keel

Valdkonna oppe — ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
tunneb 4ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest viljenditest;

lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapdevases suhtluses.

Valdkonna sisu:

kuulamine;
konelemine;

Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kdigus, kus

sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt iimbritsevad esemed jmt);

pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, rlitmi ja

mitmesuguseid néitlikke vahendeid;
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e suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapédevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda (kauplus, teater,

spordivoistlus, dppekiik jm);

o korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse

teiste tegevustega — litkumine, laulmine, kdeline tegevus, vaatlemine jm;

e vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest

riihmas voi kodus (emakeeles);

o valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja

tihiseks lugemiseks;

e pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt,

sOna voi fraasi korrektsena korrates.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:
e moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;
e saab aru korraldusest ja toimib selle jirgi;
e saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sdnavara piires;
e kasutab kdnes sobivaid viiskusvéljendeid;
e teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

e oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid ja tuntud inimesi.

3.5.4 Valdkond: Matemaatika

Valdkonna oppe — ja kasvatustegevuse eesméargid on, et laps:
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e riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
e jdrjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal;
e tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jarjestab oma paevategevusi;
Motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
e mdistab modtmistegevust ja olulisemaid modtiihikuid;
e suudab kirjeldada iimbritsevat ruumi kujundimaistete abil;
e nieb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.
e tunneb huvi nutikate vidinate ja hariduslike robotite vastu ning oskab 1ibi méngu

rakendada lihtsamaid programmeerimise pohitddesid.

Valdkonna sisu:
e hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
e suurused ja modtmine;

e geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
e suunatakse last nidhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete

erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jarjestada, rithmitada ja loendada;

harjutatakse last mddrama enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteeruma

ajas ja kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut;

suunatakse last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiihikud,

kujundite nimetused jm);

toetatakse lildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sonastamise

kaudu.

julgustatakse last nutikate vidinate ja hariduslike robotite abil leidma loovaid lahendusi
robotite konstrueerimisel, programmeerimisel ja innustatakse seejuures olema

koostoises mingus teiste lastega.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

3.5.5

méiirab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi
vordleb hulki (suurem, vdiksem, vordne)

kirjutab, loendab ja jirjestab numbreid 12-ni

liidab ja lahutab 5 piires, tunneb mérke +, -, =

koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi

jérjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm)

riihmitab esemeid asendi ning ndhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi

teab kohamdisteid, orienteerub ruumis, duealal, paberil

tunneb kella tiistunde

nimetab nddalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnipdeva

moddab esemete pikkust kokkulepitud modduiihikuga (samm, pulk )

eristab raha- (sent, euro) ning mdotithikuid (cm, m, I, kg) ja teab nende kasutusalasid
kirjeldab ja eristab ringi, ruutu, ristkiilikut, kolmnurka, kera ning kuupi

leiab tahvelarvutilt juhendamisel dppe, kasutab neid sihtotstarbeiselt ja dOppe eesmaérgil

konstrueerib lihtsamaid roboteid ja rakendab lihtsamaid programmeerimise votteid.

Valdkond: Kunst

Valdkonna dppe — ja kasvatustegevuse eesméargid on, et laps:

tunneb rddmu loovast eneseviljendusest;

kujutab isikupdraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —vdtteid;
kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.

Valdkonna sisu:

e kujutamine ja viljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine ndhtaval kujul;
¢ kujundamine: objektile esteetilise lisavddrtuse andmine;
e tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
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kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

antakse lapsele vdimalus saada elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning tal on
vOimalus véljendada oma maailmanédgemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades
kasutab laps vaatlustel tehtud tahelepanekuid;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks méngu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu
lugemist jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t60
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jilgides, et
sdiliks lapse isikupdrane eneseviljendus;

viiakse kunstitegevusi 1dbi ka Oues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade dppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile,
puidule, liivale vdi kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just
sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t66ga rahule jai.
Kaaslaste to0desse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui

analiiiisitakse nii laste toid kui ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

leiab timbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning

kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil

véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid

kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo (valib ise motiivid, vahendid)

loob esemeid erinevaid tehnikaid (voltimine, rebimine jt) kasutades

kirjeldab kunstiteoseid , nende vérve ja meeleolu
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3.5.6 Valdkond: Muusika

Valdkonna oppe — ja kasvatustegevuse eesmérgid on, et laps:
¢ suudab ennast muusikaliselt védljendada, tundes sellest roéomu;
¢ suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
e suudab ennast loovalt laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimidngu kaudu véljendada;

e suudab musitseerida ja esineda nii grupis kui iiksi.

Valdkonna sisu:
¢ laulmine;
¢ muusika kuulamine;
e muusikalis-riitmiline litkumine;

e pilliming.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

¢ kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vadrtushinnanguid;

e arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

e kasutatakse muusikat 10imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapaevaelu osa, nii argi- kui
ka pidulike stindmuste puhul;

e seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-riitmiline
litkkumine, mingud ja tantsud;

e muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méngud, pillilood)

valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:
e laulab ilmekalt loomuliku héélega ja vaba hingamisega;

e Jlaulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka {iksi;
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3.5.7

suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab kuulmise jirgi laulu ja pillimédngu;

eristab tdmbri ja kola jirgi Opitud pille;

mangib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel opitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasminge;

mangib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis;

liigub vastavalt muusika meeleolule;

véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.

Valdkond: Liikumine

Valdkonna oppe — ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps::

suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

suudab aktiivselt tegutseda individuaalselt ja grupis;

moistab sportliku tegevuse osa inimese tervises;

moistab elementaarsete hiigieeni ja ohutusnduete vajalikkust;

suudab matkida tdiskasvanut harjutuste sooritamisel.

Valdkonna sisu:

e kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
e pohilitkumised;

e liikkumisméngud,

e crinevad spordialad,

e tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e arvestatakse, et pohililkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja teised liitkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

e rikastatakse lapse litkumis- ja  tegevusvOimalusi  sportlik-arenduslike

litkkumisviisidega — jalgrattasoit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;
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e peetakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

e suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama,
oma emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

e mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvdime
ja peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sOrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja

tagasiside andmist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

keskendub sihipédraseks kehaliseks tegevuseks;

peab litkumisel ja mingimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;
sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi

sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel,

kasutab harjutuste sooritamisel molemat kétt, tipsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kitt;

matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

sooritab liheaegselt kaaslasega riitmilitkumisi;

liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, réatikud, rongad, suusad, kelgud jne);
mingib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

s.h. ujumine
Valdkonna dppe — ja kasvatustegevuse eesméirgid on, et laps::

peab kinni kokkulepitud reeglitest

kohaneb veega dusi all, ujularuumi ja basseiniga
ldheb ise vette ning liigub seal iseseisvalt;

teab vee omadusi ja sooritab pdhilitkumisi;

sooritab liikumisi pingevabalt, koordineeritult ja riitmiliselt;
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paneb nido vette ja sooritab hingamisharjutusi;

lamab iseseisvalt vees nii vahendiga kui vahendita, nii selili kui kdhuli;
oskab sukelduda;

osaleb veemingudes

valdab kite ja jalgade koostdod.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

ujub pimekrooli ja selilikrooli;

omab ettekujutust rinnuli- (konnast) ja delfiinujumisest;
teab ja sooritab erinevaid tehnikaharjutusi;

tunneb ennast vees hésti;

mingib iiksi ja teiste lastega;

suudab sooritada vees erinevadi asendeid ja litkumisi;

oskab sooritada hajutusi sdnalise seletuse
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4. LAPSE ARENGU JALGIMINE JA HINDAMINE

Iga lapse areng on kordumatu protsess ja véirib tdhelepanu. Lapse arengu toetamine
lasteasutuses on meeskonnatéd. Mitmete uuringutega on kindlaks tehtud, et lapse
dppimisvdime ei ole seotud niivord tema vanusega, kuivord arengutasemega. Oppimine
valmistab lapsele rddmu, kui ta on selleks seesmiselt valmis.
Lasteaia l0petamisel viljastatakse lapsevanemale l&dhtudes koolieelse lasteasutuse riiklikust
oppekavast koolivalmiduskaart (lisal) tuues vélja lapse tugevused ja arendamist vajavad kiiljed.
Laste arengu jdlgimine aitab:

e ndha iga lapse individuaalsust ning oma t60s sellega arvestada;

o viltida lastele liiga kergete voi raskete iilesannete andmist;

e cnnetada voimalike Opiraskuste teket;

e Oigeaegselt mirgata lapse lild- voi eriandekust;

e suunata erivajadustega last digeaegselt spetsiaalsetele uuringutele;

e vilja tootada tegevusplaani, milles on arvestatud laste individuaalsete vajadustega

e lastega tegelejal analiilisida oma t60 tulemuslikkust ja vajadusel muuta oma

to0meetodeid.

“Aktiivne tdiskasvanu, kes tegutseb lapsega tema tingimustel ja temast ldhtuvalt, on arvatavasti

parim Opetaja, kes lapsel vdib olla” (Brotherus, Hytonen & Krokfors 2001: 46).

Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused. Rithmadpetaja fikseerib lapse arengu tabeli vormis koostods muusika-
, liikkumis- ja ujumisdpetaja ning logopeediga. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt,
védrtustades saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja
huvi.

Kord aastas peetakse lapsevanematega arenguvestlus eelnevalt kooskdlastatud ajal ja vestlusel
osalevad lapsevanemad ning rithma Opetajad, osapoolte soovil vdi vastastikusel kokkuleppel ka
muusika-, litkumis- v3i ujumisdpetaja ning logopeed.

Lapsi jdlgitakse nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka dpetaja suunatud tegevustes.
Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, véértustades saavutatut ning tunnustades lapse

toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.
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Igale lapsele koostatakse riihmadpetajate poolt kodeeritud arengumapp, milles annab lapse

individuaalsest arengust iilevaate:

lithivaatlus (5 minutit) laste tegevustest riihmas
lapse dppe- ja kunstitood koos analiitisiga
logopeedilt saadav tagasiside

lapsevanemaga kooskolastatud ja allkirjastatud lapse arengutabel
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5. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Erivajadustega laps on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuse omadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi
vOi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja Oppevahendid, ruumid, Oppe- ja

kasvatusmeetodid jm ) voi rithma tegevuskavas.

Oluline roll on lapse arenguliste erisuste varajasel mirkamisel. Lapsevanem teavitab lasteaia
direktorit lapse erivajadustest. Direktor koostods Saue valla haridusnduniku ja sotsiaalosakonna
juhatajaga leiab konkreetsele lapsele talle sobivaima riihma lasteasutuses. Saue vald teeb
koostodd Harju maakonna ndustamiskomisjoniga, mis on maavanema korraldusega
moodustatud ja Harju Maavalitsuse juures tegutsev komisjon, mille iilesandeks on ,,Koolieelse
lasteasutuse seaduses"  sdtestatud juhtudel soovituste andmine koolikohustuse tditmise
edasiliikkamiseks, alla seitsmeaastase isiku kooli vastuvdtmiseks, hariduslike erivajadustega

isikute dppe ja kasvatuse korraldamiseks.

Lasteasutus toetab lapse perekonda, soodustades lapse kasvamist ja arenemist ning tema
individuaalsuse arvestamist. Lapse individuaalse arengu jéilgimiseks, toetamiseks ja
potentsiaali avamiseks on vaja siisteemset, kvalifitseeritud, hésti informeeritud ning
koordineeritud meeskonnat6od, milles algusest peale osalevad ka lapsevanem(ad).
Vastastikuses koostdds siinnib teadmine, milliseid kooliks vajalikke baasoskusi on vajalik
tdhtsustada ja arendada lapse lileminekul lasteaiast kooli. Erivajadustega lastele suunatud dppe-
ja arendust6d toimub individuaalselt voi védikestes gruppides, arvestades iga erivajadustega

lapse voimeid ja vajadusi.

Lapse arengu sh koolivalmiduse analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra
madistmiseks, erivajaduste viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks

ning Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapsevanemaga.

Arenguvestlusel sdlmitakse kokkulepped arendustooks dpetaja ja lapsevanema vahel. Vajadusel
koostatakse koostd0s lapsevanemaga lapsele individuaalne arenduskava (IAK). IAK (Lisa 2)
on kirjalik dokument, mis miirab kindlaks lapse arengulisi erivajadusi arvestava Opetuse
individuaalsed eesmédrgid ja eriabi vdimalused, mis on vajalikud Oppe-eesmirkide
saavutamiseks. IAK koostatakse konkreetsele lapsele neis valdkondades, mille arengutase

erineb eeldatavast eakohasest arengust. IAK koostatakse pédrast lapse arengu mitmekiilgset
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jélgimist ja ldhima arengu tsooni méadramist ning selle koostamisel osalevad kdik lapsega
tegelevad spetsialistid ja lapsevanemad. IAK koostamise ja rakendamise eest vasutavad rithma

Opetajad, logopeed, erispetsialistid ja direktor.

Individualiseerimise voimalusteks koolieelsete lasteasutuste tavariihmades on:
¢ individuaalne 1dhenemine dpetaja poolt ja tegevuste raskusastme muutmine;
e koostdo logopeediga;
e koostdd muusika- ja litkumisdpetajatega (sh ujumisopetajaga);
e lapsevanema pedagoogiline juhendamine jne.

Oppeaasta 16pul teeb riilhma meeskond kokkuvdtte tegevuste individualiseerimise ja

diferentseerimise tulemuslikkusest.
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6. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Koostdo lastevanematega tugineb vastastikusel lugupidamisel, austusel, viisakusel, mdistmisel,
usalduslikkusel ja labirddkimisel.
Koostdoks on mitmeid voimalusi:
e vestlemine lapse tuleku ja lahkumise ajal;
e kirjalikud teated vanematele;
e info edastamine rithma stendidel;
e rahulolukiisitlused;
e avatud uste pdevad rithmas ja lasteaias;
e lapsevanemate koosolekud;
¢ loengud lapsevanematele;
e iihisstindmused, sh koost66 nende ettevalmistamisel;
e lasteaia kodulehekiilg;
e konsultatsioonid erialaspetsialistidelt;
o laste kidelise tegevuse nditused lapsevanematele;

e Opetajate-poolne lapsevanemate ndustamine;

Viahemalt 2 korda aastas viiakse ldbi rithma lastevanemate koosolekud, mis kooskolastatakse
juhtkonnaga ja protokollitakse. Lastevanemate koosolekul viibib vajadusel ka lasteaia direktor,
Oppealajuhataja voi selleks volitatud isik. Siigisesel koosolekul tutvustatakse vanematele
lasteaia toopohimotteid, tegevuskava, algava aasta plaane ja selgitatakse vélja lastevanemate
ootusi, kevadisel koosolekul tehakse vanematele dppeaastast kokkuvote.

Rithmade tasandil toimub pidev suhtlemine vanematega. Rithmadpetaja on valmis suhtlema
vanematega individuaalselt kokkulepitud ajal.

Oppeaasta algul valivad iga rithma lapsevanemad iihe liikme lasteaia hoolekogusse. Hoolekogu

koosolekud toimuvad septembrist maini liks kord kuus, kui ei ole teisiti kokku lepitud.

Hoolekogu:

35



teeb lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse edukaks kulgemiseks koostodd lasteaia
personaliga;

teeb lasteaia direktorile ja omavalitsusele ettepanekuid ning organiseerib erinevaid
iiritusi (talgud, perepdevad jmt) lastele soodsa arengukeskkonna tagamiseks;

avaldab arvamust lasteaia arengukava kohta ldhtudes linna- voi valla arengukavast;
annab lasteaia direktorile ja omavalitsusele soovitusi eelarvevahendite otstarbekaks
kasutamiseks ja aitab tdiendavate sihtotstarbeliste rahaliste voi muude vahendite
hankimisel;

vahendab teavet hoolekogu t60st kogu lasteaia lapsevanematele.
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7. OPPEKAVA ARENDAMISE JA UUENDAMISE KORD

Lasteaia Oppekava uuendatakse vastavalt koolieelse lasteasutuse seadusele ning Vabariigi
Valitsuse poolt kinnitatud méérusele.

Lasteaia siseselt on dppekava muudatus- ja parendusettepanekuid voimalik esitada dppeaasta
véltel kirjalikult lasteasutuse juhile, neid vaatab iile Oppekava arendust66 edendamiseks
moodustatud todgrupp. Ettepanekud arutatakse 1dbi pedagoogilises nodukogus ning

muudatustega heakskiidetud dppekava kinnitab lasteasutuse direktor.
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